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ยาหอมต่างๆยาหอมต่างๆ  
1. ยาหอมครอบจักรวาล 
 ท่านให้เอาดอกพิกุล 2 ดอกบุนนาค 2 กะล าพัก 2 ขอนดอก 2 ชะลูด 2 

จันทร์แดง 2 จันทร์ขาว 2 ส้มชื่น 2 ฝางแสน 2 ผิวส้มโอ 2 ผิวส้มซ่า 2 

สมุลแว้ง 2 ชะมดเชียง 2 หญ้าฝร่ัน 2 อ าพันทอง 2 กระวาน 2 กานพลู 2  

ดอกจ าปา 2 ดอกกระดังงาไทย 2 ลูกผักชี 1 เถาสะค้าน 1 เจตมูลเพลิง 1 

ชะพลู 1 ข่า 1 ดีปลี 1 ลูกระดอม 1 ชะเอมเทศ 1 หมากแดง 2 หมากขาว 2 

เปราะหอม 2 ดอกมะลิ 2 ดอกค าไทย 2 รวมสรรพยาน้ีต าเป็นผง เก็บไว้ใช้เมื่อ

ต้องการ โดยใช้น้ าดอกไม้เทศเป็นกระสาย แก้สรรพไข้ทั้งปวง และแก้กองลม

อันเป็นพิษต่างๆ 

2. ยาหอมชื่นอารมณ ์
 ท่านให้เอาสมอเทศ 1 สมอไทย 1 สมอพิเภก 1 เกสร ทั้งห้า หนักสิ่งละ  

1 บาท แก่นจันทร์ 1 ดอกจันทร์ 1 เปราะหอม 1 ราชพฤกษ์ 1 ว่านน้ า  

1 เทียนด า 1 โกศหัวบัว 1 ชะมดเชียง 1 รวมยาทั้งหมดน้ีใส่หม้อต้ม

รับประทานแก้ปวดหัวตัวร้อน อิดโรย ไม่มีแรง อ่อนเพลีย ใจสั่น ท่านว่าดีนักแล 

3. ยาหอมอารมณ์ส าราญ 
 ท่านให้เอารากหญ้านาง 1 ขอนดอก 1 กฤษณา 1 กะล าพัก 1 หญ้าคา 1 

เปราะหอม 1 เกสรสัตตบงกช 1 ดอกพิกุล 1 เกสรสารภี 1 ดอกบุนนาค 1 

ชะลูด 1 จันทน์ชะมด 1 อบเชยเทศ 1 อบเชยไทย 1 พิมเสน 1 อ าพันทอง 1 

สนเทศ 1 สนไทย 1 สรรพยาทั้งหมด น ามาบดให้ละเอียดเป็นผง เม่ือต้องการ

ใช้น าน้ าดอกไม้เทศมาเป็นกระสายยาแก้ไข้ เซ่ืองซึมและมีอาการเพ้อต่างๆ 

เป็นยาชูความรู้สึก ชุ่มชื่นหัวใจดีนักแลฯ 
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4. ยาหอมเรณ ู
 ท่านให้เอารากบัว 1 เทียนด า 1 บัวหลวง 1 จันทน์ขาว 1 จันทน์แดง 1 

ว่านร่อนทอง 1 เปราะหอม 1 ดอกบุนนาค 1 กะล าพัก 1 ดอกกระดังงา 1 

ดอกพิกุล 1 ดอกมะลิ 1 ดอกก ายาน 1 ชะลูด 1 หอมแดง 1 ตัวยาทั้งหมดนี้

น ามาต าเป็นผงบดละเอียดใช้น้ าดอกไม้เป็นกระสายยาแก้ไข้เพ้อคลั่ง นอนไม่

หลับ ไม่กระสับกระส่ายไปต่างๆ นานา 
 

แก้ไข้หอบสะอึก 

 ใช้จันทน์แดงฝนกับน้ าเป็นกระสายยาแทรกชะมดเชียงเล็กน้อย 

รับประทานบรรเทาอาการดีนักแลฯ 
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ยายาลมลมต่างๆต่างๆ  
1. ยาแก้ลมแน่นหน้าอก 
 ให้เอาว่านน้ า ผิวมะกรูด ใบมะตูม ไพล ขมิ้นอ้อย กระทือ ขิง พริกไทย 

ดีปรี สรรพยาทั้ง 9 สิ่งน้ี เอามาหนักสิ่งละ 1 บาท (น้ าหนักยา) การบูร 4 บาท 

รวมสรรพยาทั้งหมดน้ีท าเป็นผงละเอียดผสมด้วยน้ าร้อนหรือน้ าจากเปลือก

มะเขือต้มกินแก้ลมแน่นหน้าอกดีนักแลฯ 

2. ยาแก้ลมวิงเวียนศีรษะ 
 ท่านให้เอาจันทน์ทั้งสอง กฤษณา กระล าพัก ขอนดอก โกฐกระดูก โกฐ

พุงปลา โกศจุฬาล าพา อบเชยเทศ ชะมด (สารจากตัวชะมดที่ทิ้งไว้ตามล าต้น

ของต้นไม)้ พิมเสน เกสร ทั้ง 5 อ าพันทอง ยาทั้งหมดน้ีหนักสิ่งละเท่ากัน  

บดเป็นผงปั้นเป็นเม็ดเท่าเม็ดข้าวโพด กินครั้งละ 2-3 เม็ด วันละ 3 เวลาก่อน

อาหาร และยักย้ายน้ ากระสายยาตามโรค (จันทร์ทั้งสองมือ จันทร์แดง และ

จันทร์ขาว ซ่ึงมีรสขมเย็น) 

3. ยาแก้ลม 12 จ าพวก 
 ท่านให้เอาโกศทั้ง 5 (ราก ต้น ดอก ใบ ผล) จันทน์ทั้ง 2 (จันทร์แดง จันทร์

ขาว) กฤษณา ขอนดอก พริกไทย ยาแต่ละตัวเอามาเท่ากัน หัวแห้วหมู เท่ายา

ทั้งหลาย ท าเป็นผงรับประทานครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ (1 กรัม) ทุกเวลาตามที่ต้องการ 

4. ยาแก้ลมอัมพาต  
สูตรที่ 1 ท่านให้เอาพริกไทยล่อน 1 เปลือกมะรุม 1 ขิงสด 1 ราก

ชุมเห็ด 1 สมุลแว้ง 1 เทียนเยาวพาณี 1 พิมเสนต้น 1 ชะพลู 1 เถาสะค้าน 1 

ตัวยาทั้งหมดนี้น ามารับประทานใช้น้ าส้มซ่าเป็นกระสาย 
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รับประทานก่อนอาหารเช้า เย็น ละลายให้ได้คร้ังละ 1 ช้อนกาแฟ 
 สูตรที่ 2 ท่านให้เอาลูกกระวาน ตรีกฎก ใบกระวาน เทียนด าเอาตัวยา

ทั้งหมดมาอย่างละเท่ากัน เอาหญ้าหนวดแมวเท่ายาทั้งหลายบดเป็นผง ละลาย

น้ าผึ้ง น้ าร้อน หรือสุรา รับประทานครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ ได้ทุกเวลา แก้ลม

อัมพาต แก้โลหิตพิการ กระท าให้คันในเนื้อและหนังพองขึ้นมีพิษต่างๆ 

รับประทานยานี้แล้วหาย 

6. ยาแก้ลมอากาศธาตุ 
 ท่านให้เอาพริกไทย เกลือสินเธาว์ จันทร์ทั้ง 2 (จันทร์แดง จันทร์ขาว)  

เม็ดในมะปรางค์ เอามาเท่าๆ กันและหัวหอมแดง เท่ายาทั้งหลาย บดแล้วท า

เป็นผง ละลายน้ าร้อนกิน ได้ทุกเวลาครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ แก้ลมอากาศธาตุ 

ท าให้ท้องขึ้นและคันทั่วร่างกายให้ตาพร่า ไฟธาตุก าเริบกระท าให้กินอาหาร

มากนัก 

7. ยาแก้ลมอัมพาตให้มือเท่าตายหูตึง 
 ท่านให้เอาพริกหาง ตรีกฎก ว่านน้ า เถาคัน ใบขัดมอนตัวยาทั้งหมดน้ี  

เอามาเท่าๆ กัน เอาเปลือกมะรุมมาเท่าน้ าหนักยาทั้งหมด น ามาบดเป็นผง 

ละลายน้ าขิง น้ าผึ้ง น้ าไพล น้ าส้มพะอูม กินทุกเวลา ครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ  

แก้ลมอัมพาต มือเท้าตาย หูตึง ลิ้นกระด้างคางแข็ง 

8. ยาแก้ลมออกหู 
ท่านให้เอาแพวแดง 1 ดีปลี 1 ลูกพิลังกาสา 1 กรุงเขมา 1 ใบมะตูม 1 

บอระเพ็ด 1 ต้นหมากเม่า 1 เอามาให้น้ าหนักเท่ากันท าเป็นผงละลายน้ าผึ้ง

เป็นกระสายยา รับประทานครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ ทุกเวลาที่ต้องการหรือเมื่อ

เกิดอาการลมออกหู ลมขึ้นเองบน ให้มีอาการปวดศีรษะและในหูลั่นเปรี๊ยะ ๆ 

หูอื้อฟังอะไรไม่ใคร่ได้ยิน รับประทานยาขนาดน้ีแล้วหายแลฯ 
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9. ยาดับลมทั้งปวง 
ท่านให้เอาเปลือกทองหลาง 1 เถาสะค้าน 1 ชะพลู 1 ผลกลอย 1  

สมอเทศ 1 สมอไทย 1 ขมิ้นอ้อย 1 ไพล 1 เกลือพอสมควร ยาด า 1 ท าเป็นผง 

ละลายน้ าส้มซ่า เจือการบูรเล็กน้อย รับประทานได้ทุกเวลา ดับลมได้ทั้งปวง  

10. ยาแก้ไข้และลมอัมพฤกษ์ 
 ท่านให้เบญจมูลเหล็ก ตรีกฎก โคกกระสุน เอาตัวยาทั้งสามมาเท่าๆ กัน 

และโกศสอ เท่ายาทั้งหลาย บดแล้วท าเป็นผงละลายน้ าขิง หรือน้ าร้อน หรือ

น้ าดีเกลือกินได้ทุกเวลาครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ แก้ไข้จับ และลมอัมพฤกษ์ ให้ร้อน

เท้าและร้อนหลังให้เสบอก ให้เจ็บระหว่างสะบัก 

11. ยาแก้ลมอัดอันมิได้เสมอเป็นปกติ 
 ท่านให้เอาขอนดอก ขิงสด เอามาส่ิงละ 1 ส่วน โกศจุฬาลัมพา 2 ส่วน  

ท าเป็นผง ละลายน้ าดอกไม้ หรือน้ าจันทน์ขาว หรือน้ าร้อน กินได้ทุกเวลา  

ครั้งละ 1 ช้อนกาแฟแก้ลมอันมิได้เสมอเป็นปกติ กระท าให้ร้อนและเย็น  

แต่เหงื่อไหลซึมออกมา 
 

ยาแก้วาโยธาตุก าเริบให้ปวดท้อง 

 ท่านให้เอาเปลือกคนทา รากมะตูม รากไม้เท้ายายม่อม รากชุมเห็ด ราก

กรรณิการ์ เอาตัวยาทั้งหมดมาเท่าๆ กันและลูกจันทน์เทศน้ าหนักเท่ายา

ทั้งหลาย บดละเอียดท าเป็นผงละลายน้ าผึ้งแท้ น้ าขิง น้ าดอกไม้กิน กินได้ทุก

เวลาครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ แก้วาโยธาตุก าเริบ ให้ปวดท้องเป็นเสมหะ มูกเลือด 

ให้ทุรุนทุรายนอนไม่หลับ 
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12. ยาแก้ลมอุทรังคมาวาตา ลมปัตคาต 
 ท่านให้เอาตรีกฎก หอม กระเทียมสด รากอบเชย ว่านน้ า ข่า เอาตัวยา

ทั้งหมดมาเท่าๆ กัน และขมิ้นอ้อยเท่ายาทั้งหลายท าเป็นผล รับประทานได้  

ทุกเวลา ครั้งละ 1 ช้อนชากาแฟ (1 กรัม) แก้โลหิตและเสมหะไม่ปกติ แก้เจ็บ  

ทุกข้อ ทุกกระดูกละลายน้ าสะอาด น้ าต้ม จากเปลือกมะรุมหรือน้ ากระเทียม 

 
ยาแก้โลหิตพิการ (โลหิตเป็นพิษ) 

 ท่านให้เอาเทียนแดง โกศหัวบัว ใบสะเดา เอาส่วนเท่ากัน ท าเป็นผง

รับประทานได้ทุกเวลา คร้ังละ 1 ช้อนกาแฟ (1 กรัม) แก้โลหิตพิการ ซ่ึงท าพิษ

ร้อนแสบอก กลุ้มใจเมื่อจะรับประทานให้ละลายน้ าจันทน์ทั้ง 2 (จันทน์แดง 

จันทน์ขาว) หรือน้ าดอกไม้หรือน้ าขิงสด 
 
13. ยาแก้ลมทั้งปวง 
 ท่านให้เอาตรีกฎก ใบสะเดา หัวแห้วหมู ขมิ้นอ้อย ลูกพกิลัง กาสา 

กรรณิการ์ เอาตัวยาทั้งหมดมาอย่างละเท่าๆ กัน ท าเป็นผง ดองมูตรโคด า  

3 วัน แล้วท าเป็นเม็ด หนัก เม็ดละประมาณ 1/10 กรัม เสกด้วยสักกัตวา 

100 จบ รับประทานแก้พิษทั้งปวง แก้โลหิตดีขึ้น ละลายด้วยน้ าฝางแทรกเทียน

ด า แก้จุกอก ปวดท้อง ละลายน้ าเข่าแก้บิดปวดมวน 
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โรคโรคเหน็เหน็บชาบชา  
1. ยาแก้โรคเหน็บชา  
 สูตรที่ 1 ให้เอายาด า 1 รากชะพลุ 1 แก่ขนุน 1 แก่นแสมทั้งสอง อย่าง

ละ 1 รากตองแตก 1 หัวแห้วหมู 1 เอามาหนักสิ่งละ 1 บาทเท่ากัน โกศน้ าเต้า

หนัก 6 สลึง แกแลหนัก 6 สลึง มะขามป้อมหนัก 6 สลึง บอระเพ็ด หนัก 6 

สลึง ฝางหนัก 6 สลึง เทียนทั้งห้าหนักสิ่งละ 6 สลึง เถาวัลย์เปรียงหนัก 5 บาท 

ใบมะกา 3 ก ามือ ฝักราชพฤกษ์ 3 ฝัก ต้มกินก่อนอาหารเช้า กลางวันและเย็น 

วันละ 3 เวลา คร้ังละครึ่งแก้วใส่กาแฟเย็นเพื่อให้กินง่ายหายจากเหน็บชาดีนัก

แลฯ 
 สูตรที่ 2 ให้เอาไม้สักขี 1 ใบมะกา 1 แก่นแสมทั้งสองอย่างละ 1 แห้ว

หมู 1 แกนขี้เหล็ก 1 แก่นขนุน 1 ฝักคูณ 1 สะค้าน 1 ชะพลู 1 มะตูมอ่อน 1 

รากมะค าไก่ 1 รากหญ้าคา 1 ทุกส่ิงเอามาเท่าๆ กัน ต้มกินก่อนอาหารเช้า 

กลางวันและเย็น วันละ 3 เวลา คร้ังละ 1 ถ้วยแกง ระหว่างกินยานี้ให้เอาน้ าอุ่น

ประคบและนวดบริเวณขาทุกๆ เช้า จะท าให้โรคเหน็บชาหายได้เร็วขึ้น 
 สูตรที่ 3 ให้เอาตะไคร้ 3 ต้น หัวกระชาย 1 แห้วหมู 1 ใบระกา 1 ของ

สามสิ่งหลังน้ี เอามาน้ าหนักเท่าตะไคร้ พริกไทยน้ าหนักครึ่งหน่ึงของน้ าตะไคร้ 

รวมใส่หม้อต้ม ให้คนไข้กินก่อนอาหารเช้า 1 แก้วเย็น 1 แก้ว หากต้องการให้

ถ่าย เติมดีเกลือพอสมควร น้ ายาที่รินออกจากหม้อต้มเคี่ยวเพียง 5 นาทีก็ให้

คนไข้กินได้ ยาขนานนี้ใช้รักษาเหน็บชาที่มีอาการบวมที่เท้า ที่แขน และที่ขา 

ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย  
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 สูตรที่ 4 ให้เอาเจตมูลเพลิง 1 เถาสะค้าน 1 ขิงแห้ง 1 ดีปลี 1 ลูก

กระออม 1 สะมอเทศ 1 แก่นขี้เหล็ก 1 ยาด 1 เอาสิ่งละ 1 บาทเสมอกัน สมอ

พิเภกหนัก 2 บาท เถาวัลย์เปรียงหนัก 2 บาท ข่าตาแดงหนัก 5 บาท ใบมะกา

หนัก 5 บาท รากตองแตกหนัก 10 บาท สมอไทยเท่าอายุของคนไข้ บอระเพ็ด

ขนาดยาวเท่ารอบศีรษะคนไข้ ต้นหนวดแมวหรือว่านพยับเมฆ 3 บาท ล้างน้ า

ให้สะอาด ต้มเดือดแล้วเคี่ยวนาน 10 นาที ให้คนไข้กิน น้ ายาก่อนอาหารเช้า

และเย็นวันละ 2 เวลาครั้งละครึ่งถ้วยแก้ว 
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โรคอัมพฤกษ-์อัมพาตโรคอัมพฤกษ-์อัมพาต  
1. อัมพาตขั้นต้น 

1) ต้นหมดน้อย (หรือต้นหญ้าดอกขาว หรือม่านพระอินทร์ จีนเรียก  

เซียวซัวโฮ้ว) เป็นสมุนไพรซึ่งมีทั่วไปตามท้องนา ตามวัด และสวนยาจีน และ  

ที่ชุ่มชื้นทุกแห่ง ถอนเอามาท้ังต้นทั้งราก ตามต ารับยาหมดไทยเรียกต้นหมด

น้อยทั้ง 5 คือ เอามาใช้ทั้ง 5 ส่วน 
2) ต้นทองพันชั่ง เป็นสมุนไพรที่หาได้ง่าย ร้านขายยาไทยมีต้นทองพันชั่ง

จ าหน่ายทุกแห่ง หรือถามหาจากแหล่งปลูกสมุนไพร ซึ่งเวลานี้มีอยู่มากมาย

หลายแห่ง 
3) ต้นเตยหอม ไม้ต้นนี้ก็หาได้ง่าย เพราะมีผู้ปลูกเอามาขายตามตลาดเป็น

ประจ า ส าหรับเตยหอมน้ีตัดเอามาเฉพาะใบเพื่อน ามาประกอบกับตัวยาเพื่อ

เพิ่มกลิ่นหอมน่ารับประทาน และช่วยในการบ ารุงหัวใจได้ด้วย 
 ตัวยา 2 ชนิดแรกนั้น น ามาเท่าๆ กัน หั่นใส่ถาดตากแดดให้แห้งสนิท  

การตากแดดนั้นควรใช้ถาดโลหะ 2 ใบ ใบหน่ึงใส่ตัวยา อีกใบหน่ึงใช้ปิดเอาไว้ 

เพื่อป้องกันฝุ่นละออง และป้องกันไม่ให้สารในตัวยาระเหยมากเกินไป ตาก

เอาไว้ 2 วัน แล้วพลิกเอาถาดใบล่างขึ้นบน และใบบนไว้ล่าง ตากแดดไว้อีก 1 

วัน แล้วน าตัวยาแต่ละอย่าง รวมทั้งใบเตย มาคั่วไฟร้อนๆ ให้พอออกกลิ่นหอม 

หรือดูให้เป็นสีเหลือง ตักขึ้นน้ าไปต้มรวมกันในน้ าสะอาด ใส่น้ าพอประมาณ 

ต้มเคี่ยวในน้ าเดือดนานพอสมควร แล้วรินน้ ายาใส่กระติกน้ าร้อนเก็บไว้ดื่มต่าง

น้ า จะดื่มทุกวันหรือดื่มวันเว้นวันก็ได้ ดื่มติดต่อกันประมาณ 15 วันหรืออาจจะ

ถึง 1 เดือนก็ตามแต่เหมาะสมหรือจะดื่มยาขนานนี้ตลอดไปก็จะดีมาก เพราะ

เป็นการรับประกันว่าท่านจะไม่เป็นอัมพฤกษ์และอัมพาตอีกเลย นอกจากนี้ผู้ที่

ดื่มยานี้เป็นประจ าจะไม่เป็นโรคปวดข้ออีกด้วย 
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2. ยาแก้โรคอัมพาต  
 สูตรที่ 1 ให้ใช้ฟางเส้นหนัก 2 บาท รากมะก าไก่ หนัก 2 บาท ค าฝอย

หนัก 2 บาท บวกทั้งสองหนักสิ่งละ 1 บาท แซมทั้งสองหนักสิ่งละ 2 บาท ดีปลี

หนัก 1 บาท ชะลูดหนัก 1 บาท ขิงแห้ง หนัก 1 บาท กฤษณาหนัก 1 บาท 

หางไหลทั้งสองหนักสิ่งละ 1 บาท ลูกเขยตายยากหนัก 1 บาท กะทกรกหนัก 1 

บาท สมุลแว้งหนัก 1 บาท เปลือกมะทกรกหนัก 1 บาท โคดทะนงหนัก 2 

บาท กระชายหนัก 2 บาท เจตมูลเพลิงหนัก 1 บาท ข้าต้นหนัก 2 บาท ลูก

กระดอมหนัก 2 บาท โกศน้ าเต้าหนัก 2 บาท แก้นมะกาหนัก 2 บาท 

เจตมูลเพลิงหนัก 1 บาท กระล าพักหนัก 1 บาท อบเชยเทศหนัก 1 บาท ขอน

ดอกหนัก 1 บาท จันทน์เทศหนัก 1 บาท เทพทาโรหนัก 2 บาท ใบมะกาหนัก 

2 บาท เปล้าทั้งสองหนักสิ่งละ 1 บาท แก่นคูณหนัก 2 บาท ส่ิงทั้งหมดน้ีเป็น

ยาครึ่งขนาน หากเป็นมากก็ให้ใช้ยาเต็มขนาน คือ  เพิ่มอีกเท่าหน่ึง ขนาดยาต้ม

กินวันละ 2 เวลา 1 ถ้วยชา ก่อนอาหารเช้าและเย็น 
 สูตรที่ 2 ให้ใช้เถาวัลย์เปรียง 1 เปลือกทิ้งถ่อน 1 รากพรมดอง 1 

น้ าตาลทรายแดง 1 น าตัวยาทั้งหมด น้ าหนักเท่ากันมาต้มกับน้ าสะอาดให้

เดือดใช้ดื่มแทนน้ า 
 สูตรที่ 3 ให้ใช้โกศทั้งห้า เทียนทั้งห้า ขี้เหล็กทั้งห้า มะค าไก่ทั้งห้า ลูก

จันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน กานพลู เจตมูลเพลิง สะค้าน ชะพลู ขิงแห้ง 

ดีปลี พริกไทย ค าฝอย เปราะหอม กระทือ ขมิ้นอ้อย ไพล ข่า กระชาย สารส้ม 

เกลือสินเธาว์ ยาด า สมอไทย สมอเทศ หัวดองดึง เถาวัลย์เปรียงแดง ข่าต้น 

ก าลังวัวเถลิง แก่นลั่นทม ว่านสากเหล็ก ขันทองพยาบาท ใบมะกา แสมสาร 

แสมทะเล ก าแพงเจ็ดชั้น ขมิ้นเครือ เปล้าน้อย เปล้าใหญ่ ไคร้เครือ 

เถาวัลย์เหล็ก เหมือดคน พระยามือเหล็ก ฝิ่นต้น ทั้งหมดน้ีหนักสิ่งละบาท เน้ือ
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ฝักราชพฤกษ์ หนัก 3 บาท เกลือสมุทรหนัก 10 บาท ยาทั้งหมดน้ีใส่หม้อต้ม 

รินน้ ากินครั้งละ 1 ถ้วยชาก่อนอาหารเช้า-เย็น 
 สูตรที่ 4 ท่านให้ใช้ต้นมะเฟืองทั้งห้า หนัก 1 บาท ว่านร่อนทองหนัก 2 

สลึง ลูกจันทน์ 2 สลึง เทียนด าหนัก 4 บา ใบมะระและพิมเสน หนักอย่างละ 8 

บาท 1 สลึง ต้มใส่หม้อดินรับประทานน้ ายา หรือต าเป็น ผงผสมน้ าผึ้งแท้เป็น

ลูกกลอนรับประทาน วันละ 1-2 ครั้ง แก้โรคอัมพฤกษ์ – อัมพาตได้ 
 สูตรที่ 5 ท่านให้ใช้หัวกระเทียม 30 หัว หั่นกลางออกเป็น 2 ท่อน ตาก

แดดให้แห้ง ชั่งน้ าหนักได้เท่าใด เอาขิงแห้ง 1 แห้วหมู 1 ต้นโคกกระสุน 1 ทั้ง

สามอย่างนี้น้ าหนักเท่ากระเทียม น าน้ าใส่หม้อดิน ต้มรับประทานแทนน้ า 

สรรพคุณแก้โรคอัมพาต มือตายเท้าตาย 

3. ยานวดแก้โรคข้อเท้าและอัมพาต 
 ให้ใช้เจตมูลเพลิง ต้นที่ปลูกไว้ประมาณ 3 ปี ทุบผสมกับน้ ามันมะพร้าว ใช้

ทาแก้โรคข้อและอัมพาตให้ระวังน้ าคั้นจากต้นเจตมูลเพลิง ถูกผิวหนังจะท าให้

เป็นแผลพุพอง ควรระวัง 

4. การรักษาคนที่ล้มและเป็นอัมพาต 
1) สมอไทยแห้งเท่าอายุคนไข้ 
2) เถาบอระเพ็ดสูงจากปลายเท้าถึงหัวคนไข้ 
3) ใบมะกา 3 ก ามือ (เอาใบซ้อนกัน 3 ก ามือ) 
4) เม็ดเกลือ 3 ก ามือ (ให้ถือเกล็ดกลั้นใจน ามาใส)่ 

ให้เอาตัวยา 4 อย่างน้ีใส่หม้อดินหรือหม้อทองเหลืองก็ได้ ใส่น้ าสะอาดให้

ท่วมยา หาขันหรือแก้วตวงน้ าต้ม  3 เอา 1 ให้ต้มเอาน้ ายา 3 ครั้งติดต่อกัน 

เอาน้ ายาไว้รวมกัน แล้วจ าเริญยาตามน้ าที่ไหลไป (ต้มครั้งแรกเติมน้ า 3 ส่วน 

เคี่ยวให้เหลือ 1 ส่วน เอาใส่กระติกเก็บไว้ แล้วเติมน้ าเช่นเดิม ต้มอย่างเดียวกัน 
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อีก 2 ครั้ง) จะได้น้ ายา 3 แก้ว หรือ 3 ขัน แล้วแต่จะเอาภาชนะอย่างไหน  

ควรให้ท่วมตัวยาแล้วจ าเริญกากยาหม้อแรก น้ีตามกระแสน้ าไหลไป) 
ตัวยาที่ได้ไว้ในกระติกให้กิน 3 วัน (แบ่งเป็น 3 ส่วนละ 1 วัน) เวลากิน

ให้กินน้ ายาขณะที่ยังอุ่นๆ กินก่อนเข้านอน ถ้าถ่ายมากเกินไป ให้ลดยาลง

ครึ่งหน่ึง (กินตามธาตุหนักเบา) 

5. ยาบ ารุงเส้นเอ็นอัมพฤกษ์ อัมพาต 
ตัวยามีดังนี้ 

1) โกฐทั้ง 5 หนักอย่างละ 4 บาท ( 5 อย่างรวม 20 บาท) 
2) เทียนทั้ง 5 หนักอย่างละ 4 บาท (5 อย่างรวม 20 บาท) 
3) มะแว้งต้นทั้ง 5 หนักอย่างละ 4 บาท (รวม 20 บาท) 
4) ดอกดีปลี หนัก 4 บาท 
5) มะแว้งเครือทั้ง 5 หนัก 4 บาท (ราก ต้น กิ่ง ก้าน ใบ ดอก) 
6) พริกไทยด า หนัก 4 บาท 
7) เถ้าสะค้านหนัก 4 บาท 

ตัวยาทั้ง 7 อย่างน้ี เอาไปบอกกับร้านขายยาไทย และเจียดมาตาม

น้ าหนักที่แจ้งให้ทราบน ามาท าความสะอาด ล้างใส่หม้อ ใส่น้ าสะอาดให้ท่วมยา 

ต้มพอเดือด ไม่ต้องเคี่ยว แล้วยาลงให้ดื่มน้ ายาอุ่นๆ วันละ 4 เวลา คร้ังละ  

1 ถ้วยชา (ก่อนอาหาร 3 เวลา และก่อนนอน) ยาจืดให้เปลี่ยนยา ยาน้ีใช้ดื่ม

กินไม่เกิน 2 หม้อ อาการอัมพฤกษ์และอัมพาตจะหายเด็ดขาดเป็นต ารับยาตัด

อัมพาตโดยตรง เป็นยาสร้างเส้นเอ็นที่เสียไปให้กลับดีดังเดิม 

6 อัมพฤกษ์และอัมพาตส าหรับผู้ที่เป็นอย่างอ่อนๆ 
1) ใบและก้านโกศลใบบิด 1 ก ามือ 
2) ใบว่านหอยแครง (คนจีนเรียกอ้ังเต็ก) 1 ก ามือ 
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3) ต้นลูกใต้ใบทั้ง 5 (ใบ ต้น ก่ิง ก้าน ราก ) 1 ก ามือ 
4) รากหญ้าคา 1 ก ามือ 
ตัวยาทั้ง 2 เป็นตัวยาที่หาได้ง่ายมีอยู่ทั่วไป น าเอาสดๆ เอามาต้มกับ  

น้ าสะอาด ให้น้ าท่วมตัวยา ต้มเดือดแล้วยกลง ทิ้งให้เย็นให้คนไข้ดื่มบ่อยๆ  

ต่างน้ า ต้มประมาณ 1-5 หม้อ ต้องเปลี่ยนตัวยาใหม่เสมอเมื่อเห็นว่าตัวยาที่

ต้มจืดแล้ว เมื่อให้คนไข้ดื่มก็คอยติดตามอาการไปด้วย หากไม่หายก็ต้มให้ดื่ม

ไปเร่ือยประมาณ 5 หม้อ  
 

ต ารับยา (อย่างง่าย หายเร็ว) 

 ให้เอาพริกไทยร่อน 1 ช้อนชา น าเอาไปคั่วให้เกตียมแล้วต าให้ละเอียด 

เป็นผง จากน้ันเอามาตีกับไข่ไก่ 2 ฟองหั่นหัวหอมอย่างน้อย 5 หัวผสมลงไป

ด้วย แล้วทอดไข่ในกระทะด้วยน้ ามันพืช สุกแล้วให้คนไข้กินในวันนั้น โดยให้กิน

กับข้าวหรือขนมปังก็ได้ ให้ท ากินติดต่อกัน 7 วัน 
 
7. ยารักษาอัมพาตเรื้อรัง 
 ให้เอาใบรางจืดชนิดดอกสีม่วง เอาใบเพสลาดคือใบที่ไม่อ่อนไม่แก่ 

ประมาณ 12 ใบ น ามาต าให้แหลกละเอียดเอาน้ าสะอาดค่อนแก้วผสมลงไป 

คั้นเอาน้ าจากใบรางจืดกรองให้คนไข้ดื่มให้หมดแก้ว ให้ท ากินเช้าและเย็นก่อน

กินอาหาร 1 ชั่วโมง ท ากิน 3 วัน หากถ่ายมากให้ลดยาลงตามธาตุหนักเบาแล้

ท าให้ยาขนานต่อไปนี้ให้คนไข้กินต่อ 
1) ให้เอางูเห่า 1 ตัว เอามาย่างทั้งตัวให้กรอบ (หัวไม่เอา) 
2) สลัดไดยาว 1 คืบ เอามาหั่นตากแดดให้แห้ง 
3) ผิวมะกรูด 35 ผล เอาแต่ผิว หั่นตากแดดให้แห้ง 
4) พริกไทยด า 4 ขีด เอามาบดให้เป็นผง 
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ตัวยาทั้งหมด มาบดให้เป็นผง แล้วผสมน าผึ้งให้คนไข้กินวันละ 2 เวลา  
เช้าและเย็นก่อนเวลาอาหาร เวลาละ 1 เม็ด โดยปั่นให้เป็นเม็ดเท่าปลาย

นิ้วก้อยหรือเล็กกว่าเล็กน้อยในระยะแรก เมื่อกินยาขนานน้ีจนหมดได้ผลดีแล้ว

ให้ต้มยาบ ารุงเส้นเอ็นอัมพาต อัมพฤกษ์ ชุโกศทั้ง 5 เทียนทั้ง 4 มะแว้งต้น 

ดอกดีปลี มะแว้งเครือ พริกไทยด าและค้านเถา ซ่ึงแนะน าไปแล้วตอนต้น ต้ม

กินสัก 1-2 หม้อด้วยก็ได้ 
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โรคความดันโลหิตโรคความดันโลหิต  
 

1. ความดันโลหิตสูง  
 ให้เอาพริกไทยล่อน 7 เม็ด ข้าวสารเหนียว 7 เม็ด หน่ าแห้ง ยิ้น 4 เม็ด 

ท้อหยินหนัก 2 ต าลึง กีจ้ือหนัก 2 ต าลึง ยาทั้ง 5 อย่างบดละเอียด แบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วนก่อนนอนให้เอายามา 1 ส่วน น ามาผสมกับไข่ขาวแล้วพอกที่

ฝ่าเท้า (อุ้งเท้า) ให้ใช้ผ้าพันติดแน่นตลอดคืน ถ้าเป็นชายให้พอกที่เท้าซ้าย ถ้า

เป็นหญิงให้พอกที่เท้าขวา ถ้าอาการไม่เป็นมาก พอกครั้งเดียวก็ลดลงเป็นปกติ

ได้ ถ้าเป็นมากให้ท าติดต่อกันจนหมดชุดยาแต่ต้องกินยารักษาไตจึงจะหายขาด 

อาการอ่ืนๆ เช่น หน้าแดง ตาแดง ท้องผูก หายใจไม่ค่อยสะดวก ถ้าเป็นมากจะ

ท าให้เส้นโลหิตในหัวใจตีบหรืออุดตัน ให้กินต้นหอมสดๆ หรือหัวหอมสดๆ 

กระเทียมสดๆ จะช่วยลดไขมันในเส้นโลหิตของผู้ป่วย และลดวามดันให้เป็น

ปกติด้วย ให้ใช้หอมกินมื้อละ 5-6 ต้น ถ้าใช้หัวหอมที่มีในครัวมื้อละ 4-5 หัว 

ให้กินพร้อมกับอาหารทุกมื้อ หรือเวลาเช้า-เย็น ก็ได้ให้กินประมาณ 10 วัน 

หรือเอาดอกค าฝอย 1 หยิบมือ ดอกเก๊กฮวยประมาณ 10 ดอก ใส่น้ า 2 แก้ว

ต้มกับน้ ากิน 

2. ยาแก้โรคความดันโลหิตสูง (ต ารับที่ 1) 
สูตรที่ 1 ให้เอายอดเกสรข้าวโพดแห้ง 1 ก ามือ (ฝอยหรือผมข้าวโพด) 

เปลือกแตงโมตากแห้ง 1 ก ามือ เปลือกกล้วยหอมตากแห้ง 2-3 ผล น ามาต้ม

กินต่างน้ าชา 
สูตรที่ 2 ให้น าเอาต้นขึ้นฉ่ายมาปรุงเป็นอาหารบ่อยๆ 
สูตรที่ 3 ให้เอาดอกค าฝอย 1 หยิบมือ ชงในน้ าร้อนดื่มต่างน้ าชาบ่อยๆ 
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สูตรที่ 4 ใช้กาฝากมะม่วง เอาทั้งต้นสับเป็นท่อนส้ันๆ ตากให้แห้งแล้ว

คั่วให้เหลือง ชงในน้ าร้อน หรือผสมใบชา ชงกินต่างน้ าชา นอกจากรักษาความ

ดันโลหิตสูงแล้ว ยังรักษาเบาหวานได้อีกด้วย 
สูตรที่ 5 ให้เอาเฉาก๊วยกับน้ าตายทรายแดง น ามากินบ่อยๆ ก็ช่วยลด

ความดันได้ 
สูตรที่ 6 ให้เอารากระย่อม หนัก 10 บาท น ามาบดให้เป็นผงใช้ครั้งละ  

1-2 ช้อนชา ชงกับน้ าร้อน ตั้งไว้ให้อุ่นแล้วใช้ดื่มอย่าดื่มมากเพราะยาแรง 

3. ยาแก้โรคความดันโลหิตสูง (ต ารับที่ 2) 
 น าเมล็ดถั่วลิสงมาคั่วให้เกรียมมากๆ แล้วต าให้ละเอียด ใส่เกลือเล็กน้อย 

แล้วเอาใส่โหลไว้กินวันละครั้งเวลาไม่หิวและไม่อิ่ม 
 วิธีกินดังน้ี ให้ตักถ่ัวลิสงผง 1 ช้อนคาวใส่ลงในแก้ว แล้วเอาน้ าข้าว  

(น้ าข้าวที่เช็ดจากการหุงข้าว) ให้กินต่อเน่ือง 6-7 วัน ความดันโลหิตสูง  

และต่ าอีกขนานหน่ึงดังน้ีให้เก็บใบมะนาวที่ไม่อ่อนไม่แก่ 108 ใบ น ามาลง  

พระเจ้า 5 พระองค์ (นะโมพุทธายะ) เขียนเป็นภาษาไทย “นะโมพุทธายะ” 
ก ากับทุกใบก็ได้ แล้วน าไปต้มใส่น้ ากินต่างน้ า เมื่อยาจืดให้ต้มใหม่จนกว่าจะ

หายจากโรค 

4. ยาแก้มะเร็งและความดันโลหิตสูง 
 ให้เอาต้น ราก และใบต้นทองพันชั่งหนัก 1 กิโลกรัม ต้นงวงช้างตัวผู้ทั้งต้น

ครึ่งกิโลกรัม หนอนตายยากหนัก 4 บาท เกลือสมุทร 1 ก ามือ ต้นกินวันละ  

3 เวลา เช้า กลางวันและก่อนนอนคร้ังละ 1 ถ้วยกาแฟ 

5. ยาแก้โรคความดันโลหิตต่ าหรือโรคโลหิตจาง 
 ให้เอาหมูเน้ือแดง 1 กิโลกรัม น ามาสับให้ละเอียดเป็นหมูบะช่อ แล้วเอา

พริกไทย 1 กระป๋องนม น ามาต าให้ละเอียด แล้วน าของทั้งสองอย่างมาผสม  
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ให้เข้ากันดี แล้วคลุกกับน้ าผึ้งแท้ใส่โหล ให้มีน้ าผึ้งลอยหน้าเล็กน้อย ปิดฝาโหล

แล้วน าไปหมกข้าวเปลือกไว้ 15 วัน เมื่อครบก าหนดเปิดออกมาตักน้ ายากิน  

วันละ 1 ช้อนโต๊ะ ให้กินเพียง 6 วันเท่านั้น ความดันโลหิตต่ าหรือโรคโลหิตจาง

ก็จะหายเป็นปกติ 
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โรคหัวใจโรคหัวใจ  
1. ยาแก้โรคหัวใจ 
 โรคหัวใจที่มีอาการหัวใจเต้นไม่ปกติ คือเต้นไม่เป็นจังหวะ ถ้าเป็นมากๆ  

จะเหนื่อยหอบ ไม่มีแรง ตกใจง่าย มีอาการเหงื่อออก เกิดสวิงสวายเนื่องจาก

เลือดฉีดไปเลี้ยงหัวใจไม่ค่อยจะทัน 
 ให้เอาเข้าเย็นเหนือ 1 ข้าวเย็นใต้ 1 ทองพันชั่ง 1 ก ามะถันเหลือง  

1 ชะเอมเทศ 1 ก าแพงเจ็ดชั้น 1 เกสรทั้ง 5 อย่างละ 1 ทุกอย่างเอามาส่ิงละ  

1 บาทเท่านั้น ต้มให้คนไข้กินเช้าและเย็น ก่อนอาหาร เวลาละครึ่งแก้ว 
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โรคเบาหวานโรคเบาหวาน  
1. ยาแก้โรคเบาหวาน 
 สูตรที่ 1 ให้เอาใบสักสดๆ 5 ใบ ใบบัวหลวง 5 ใบ ใบเตยหอม 50 ใบ

เถาชิชังชาลี 5 บาท ไม้สักขีหนัก 5 บาท ต้มกินก่อนอาหารเช้าและเย็น วันละ 

2 เวลา คร้ังละ กินดีไก่ดิบๆ บ่อยๆ จะท าให้เบาหวานหายเร็วขึ้น โดยเอา

มะขามเปียกหุ้มดีไก่ไว้จะกลืนได้ง่ายขึ้น 
 สูตรที่ 2 ให้เอาต้นครอบจักรวาลทั้งห้าหรือต้นฟันสีทั้งห้า คือ  เอามาท้ัง

ต้นและดอก ถอนมา 9 ต้น และต้นหญ้าระงับพิษทั้ง 5 ถอนมา 5 ต้น เอามา

ต้มกินวันละ 3-4 เวลา คร้ังละค่อนแก้ว มีผู้หายมาแล้วมากราย 

2. ยาเบาหวาน 
1. ก าแพงเจ็ดชั้น หนัก 2 บาท 
2. แส่ม้า  หนัก 2 บาท 
3. มะแว้งเครือ  หนัก 2 บาท 
4. เถาหมากแดง หนัก 2 บาท 
5. โมกขาว  หนัก 2 บาท 
6. ชะเอมไทย  หนัก 2 บาท 
7. รากล าเจียก  หนัก 3 บาท 
8. รากคนธา  หนัก 3 บาท 

 วิธีใช้ เจียดยาชุดละ 2 ห่อ ต้มห่อที่ 1 รับประทานต่างน้ าควรรินยาใส่

กระติกไปด้วยเมื่อกระหายน้ า เม่ือใดขอให้รับประทานยานี้ต่างน้ า รับประทาน

ทุกวันจนกว่ายาจะจืดแล้วเอากากยาห่อที่หนึ่งตากแดดไว้ ต้มห่อที่สอง 

รับประทานเช่นเดียวกับห่อที่หน่ึงจนกว่ายาจะจืด แล้วเอากากยาห่ อที่หนึ่งตาก
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แดดไว้ต้มรับประทานอีกเมื่อจืดก็เลิกได้ โรคเบาหวานจะหายขาด ท าบุญตัก

บาตรเมื่อใด ขอให้อุทิศส่วนกุศลไปให้เจ้าของยานี้ พ.ต.อ.มหิดล สังขะเมฆะ 
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โรคริดสีดวงโรคริดสีดวง  

1. ยาแก้ริดสีดวงทวาร  
สูตรที่ 1 1.ปุ่มประดู่ 2. เมล็ดฝ่าย 3.กะลามะพร้าวตัวผู้ 4. ขี้นกพิราบ 

5. เอาทั้งหมดน้ีมารวมกันสุมไฟในหม้อดินนั่งยองๆ รมควันท าอย่างน้ีทุกวัน 

วันละครั้งติดต่อกัน 7 วัน หัวจะหลุดออกมาให้ท าต่อไปอีก 3 วันถึง 4 วัน 
สูตรที่ 2 ใช้ขี้ช้างแห้ง และกัญชาแห้ง อย่างละเท่าๆ กัน มารวมสุมไฟใน

หม้อดินรมจะหายโรค 
สูตรที่ 3 ใช้กระชายด าฝนกับเหล้าข้นๆ ทาที่หัวริดสีดวงทั้งดวงหรือถ้า

ใช้ภายในก็ให้ฝนกับเหล้ากิน 
สูตรที่ 4 ผักบุ้งกับน้ าตาลทรายขาว ใช้ต้นสดหนัก 1 กก. น้ า 1 ลิตา 

ต้มให้และเอากากทิ้ง ใส่น้ าตาลทรายขาว120 กรัมเคี่ยวให้ข้นเหนียวเหมือน

น้ าเชื่อม กินครั้งละ 90 กรัม วันละ 2 ครั้ง เช้าเย็นถ้าไม่หายกินอีก 
สูตรที่ 5 พริกไทย หอมป้อมและน้ าผึ้ง หรือน้ าตาลทรายขาวเอา

พริกไทย 2 กรัม หอมป้อม 4 กรัม และน้ าผึ้งหรือน้ าตาลทรายขาวผสมกินครั้ง

ละ 1 ช้อนกาแฟ 
สูตรที่ 6 มะพร้าวอ่อน สารหนู หนัก 5 บาท เอามะพร้าวเปิดปากตั้งไฟ

จนร้อนจัด เอาสานหนูใส่และนั่งรม (แบบผู้หญิงนั่งถ่างแบบน่ังกล่องส้วม) 
สูตรที่ 7 ให้เอาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กะทือ ไพล ดีปลี หอมแดง 

กระเทียม ดินถน า เอาหนักสิ่งละ 1 บาท ก ามะถันเหลือง 2 สลึง บดให้เป็นผง

ละเอียด เอาดีต่างๆ แช่น้ าเป็นกระสายใส่ขันสัมฤทธิ์ ลมควันให้ได้ 3 หน บด

ปั้นท าแท่ง ปั้นเม็ดไว้เมื่อเวลาจะกินฝนด้วยน้ าหน่อกะลา กินวันละ 1 เม็ด ฝน

ด้วยน้ ามันหอม ทาหัวริดสีดวง ดีนักแลฯ 
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สูตรที่ 8 ให้เอาว่านเพชรสังฆาต มะขามเปียก เกลือ ต้นสาบเสือ ว่าน

หางช้าง น าสุราขาว ตัดว่านเพชรสังฆาตเป็นท่อนสั้น ต าให้ละเอียด 10 ส่วน 

ต้มน้ าสุกแล้วมาเติมมะขามเปียก 1 ส่วน น้ า 10 ส่วน คั้นเอาแต่น้ า ใส่เกลือ

พออร่อย ใส่ขวดเก็บไว้ในตู้เย็น กากเก็บต่างหาก กินก่อนอาหาร 3 เวลา มื้อ

กลางวัน ใช้กินก่อนนอนแทนได้ (ถ้าท้องผูกเพิ่มน้ ามะขามเปียกมากๆ เพื่อ

ระบาย การน ามาต าผสมกับใบสาบเสือกาก 1 ส่วน ใบสาบเสือ 1 ส่วน ให้

ละเอียดอีกครั้งหน่ึง น ากากที่ผสมกับใบสาบเสือแล้วนี้ส าหรับปิดที่ทวารก่อน

นอน ใช้โกเต๊กซ์รัดไว้ (สอดในรูทวาร) น าหัวว่าน (ราก) งาช้างฝนกับฝาละมี

หรือหินหยาบๆ ผสมน้ าสุราขาวพอเปียก ทารูทวารหรือที่เป็นแผลตอนกลางวัน 
สูตรที่ 9 ให้เอาต้นไมยราบ (ธรรมดา) ทั้ง 5 (ต้น ราก ใบ ดอก ลูก) 

มาต้มน้ ากินต่างน้ าชา ผสมเกลือนิดหน่อย ใส่ขวด ใส่ตู้เย็นรับประทาน (ถ้า

ชอบเย็น) 
สูตรที่ 10 ให้เอาใบอัคคีทวาร มาต้มน้ าแก้ริดสีดวงทวาร 
สูตรที่ 11 ท่านให้เอาขี้เหล็ก 5 หนัก 3 บาท ต้มสะเดาทั้ง 5 หนัก 3 

บาท เถาวัลย์เปรียงหนัก 3 บาท ก าแพงเจ็ดชั้น หนัก 3 บาท ลูกหญ้าใต้ใบ

หนัก 3 บาท บอระเพ็ดหนัก 3 บาท ดีเกลือไทยหนัก 3 บาท ข้าวเย็นเหนือ

ข้าวเย็นใต้หนักอย่างละ 5 บาท เพชรสังฆาต (สด) จ านวน 7 ท่อน 

มะขามเปียก 3 ช้อนตะ ขมิ้นอ้อยหนัก 5 บาท ขมิ้นชัน หนัก 5 บาท ต้น

เท้ายายม่อมหนัก 5 บาท น าตัวยาทั้งหมดต้มน้ า 3 ส่วน ต้มให้เหลือ 2 ส่วน 

รับประทานก่อนอาหารเช้า-เย็น 
สูตรที่ 12 ให้เอาต้นไมยราบท้ัง 5 เอามาต้มน้ าให้เดือด แล้วแบ่งให้กิน

สัก 2-3 ครั้ง ส่วนที่เหลือในหม้อเอาเทใส่ภาชนะอื่น เอากะลามีรูปิดครอบแล้ว

นั่งรมให้ไอน้ าถูกตรงส่วนที่เป็นสัก 2-3 ครั้ง หมั่นท าบ่อยๆ  
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สูตรที่ 13 ให้เอาขลู่ทั้ง 5 หนัก 40 บาท ยาด า 1 บาท ถ้าธาตุเบาเอา

สองสลึงก็ได้ ถ้าธาตุหนักเพิ่มอีกก็ได้ ยาน้ีกินไปจนหายเพื่อเป็นยาระบาย

อุจจาระอ่อนด้วย 
สูตรที่ 14 ให้เอาเพชรสังฆาต (ทั่วๆ ไป) ขันข้อ (ระยอง) สามร้อยต่อ 

(ประจวบคีรีขันธ)์ เพชรสังฆาตหรือสันชะฆาต (กรุงเทพฯ) ใช้ส่วนอ่อนของเถา

และใบจิ้มปลาเจ่าหรือกะปิเป็นอาหารบ่อยๆ ดีนักแล 
สูตรที่ 15 ให้เอาเพชรสังฆาต ใช้ส่วนอ่อนของเถาและใบจิ้มปลาเจ่าหรือ

กะปิเป็นอาหารบ่อยๆ ท่านว่าดีนักแล 
สูตรที่ 16 ให้เอาปุ่มประดู่หนึ่ง เมล็ดฝ้ายหีบ 1 กะลาตัวผู้ 1 ขี้นกพิราบ 

1 สุมในหม้อดิน น่ังให้ควันยาถูกริดสีดวงท่านว่าดีนักแล 
สูตรที่ 17 ให้เอาผ้าแพรด าย้อมมะเกลือ หรือกางเกงแพรด าก็ได้ เอามา

เผาไฟแล้วบดให้ละเอียดผสมกับพิมเสนบดให้ละเอียด เอามาผสมกับสุราขาว 

ทาที่ริดสีดวงหาย 
 
ยาแก้ริดสีดวงทวาร แก้โรคไต แก้อยู่ไฟไม่ได้ ขับน้ าคาวปลาด้วย 

 ให้เอาใบมะกา 1 ก ามือ รากมะขามเปียก 1 ก ามือ ใบส้มป่อย 1 ก ามือ 

มะกรูด 3 ลูก ผ่า 4 ทิ้ง 1 ฝักราชพฤกษ์ 3 ฝัก (เอาฝักเล็กๆ) สารส้มหนัก 2 

บาท ดินประสิวหนัก 1 บาท ยาด าหนัก 1 บาท เวลาต้มให้จุดธูปเทียนบอก

เจ้าของยาว่าขอยารักษาให้หายแล้วท าบุญใส่บาตร 7 วัน 
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ยาแก้ริดสีดวงทวารขานต่างๆ 

 ให้เอาขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย อย่างละ 1 ถ้วย บอระเพ็ด 1 ถ้วย เกลือ 1 ถ้วย

ครึ่ง ต าขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย และบอระเพ็ดเข้ากันแล้ว คั้นกับน้ าเกลือใส่หม้อ ต้ม

เคี่ยวไปด้วยกัน แล้วเอาออกคั้นน้ าให้ได้สัก 1 ขวด กินคร้ังละ 1 ถ้วยชาย่อมๆ 

แต่เมื่อจะกินต้องกินการบูรใส่ลงหน่อยหน่ึง เมื่อหายแล้วต้องกินยาตัดรากอีกที

หนึ่ง ให้เอาโกศทั้ง 5 ลูกเร่ว ลูกกระวาน กานพลู ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ 

พริกไทย ดีปลี ยาทั้งหมดน้ีต าเป็นผงปั่นเป็นลูกกลอน ใช้น้ าผึ้งหรือน้ าร้อนเป็น

กระสาย ท่านว่าดีนักแล 

 
ยาริดสีดวงทวารงอกทวารหนัก 

 ให้เอาใบเจตมูล เพลิงขาว น ามาแกงเผ็ดกิน หรือจะท าอาหารชนิดใดก็ได้ ให้

ท ากินอาทิตละ 3 ครั้งเท่านั้น ภายใน 2 เดือน หัวริดสีดวงจะฝ่อแห้งหายไปเอง 
 ในต ารานี้ว่า เจตมูล เพลงขาวดีกว่า เจตมูลเพลิงแดง ยางในล าต้นและใบ

ร้อนมากเป็นยาให้อาหารย่อยเร็วและให้หิวบ่อยๆ 
 
สูตรที่ 18 ให้เอายาข้าวเย็นเหนือ 1 ยาข้าวเย็นใต้ 1 ราไม้รวก 1 กระดูก

ควายเผือก 1 พุงดอทั้ง 51 เจตมูลเพลิง 1 ต้นชะพลู 1 แห้วหมู 1 บอระเพ็ด 1 

กระชาย 1 พริกไทยล่อน 1 ยาด า 1 เอาหนักสิ่งละ 5 บาท ส่วนยาด าใส่ครั้ง

แรก 10 สลึง พอจืดแล้วเติมอีกจนกว่าจะหมดหม้อ 15 วันต้มกินต้องเติมน้ า

ทุกวันให้กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า-เย็น เวลาละ 1 ถ้วยแก้ว 
สูตรที่ 19 ให้เอาชะพลู 5 บาท เปลือกแพกา 5 บาท ขมิ้นอ้อย 5 บาท บอระเพ็ด 

5 บาท เถาวัลย์เปรียง 5 บาท ยาทั้งหมดน าเอามาต้มกินแก้โรคริดสีดวงต่างๆ และ

แก้ผอมแห้งด้วย ให้กินวันละ 2 เวลา ก่อนอาหารเช้าและเย็นวันละ 1 ถ้วยแก้ว 
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สูตรที่ 20 ริดสีดวงทวารหนักถึงงอกออกจากทวารออกมายาวๆ แล้วหด

เข้าไปได้ ให้เอายาด าหนัก 1 บาท สารส้มหนัก 1 บาท ดินประสิวหนัก 1 บาท 

เกลือสินเธาว์หนัก 1 บาท ก ามะถันเหลือหนัก 1 บาท เกลือใส่พอสมควร 10 

ลูก (มะกรูดต้มให้สุกแล้วคั้นเอาแต่น้ า) แล้วเอาขึ้นตั้งไฟเอาตัวอย่างทั้งหมดต้ม

รวมด้วยกัน แต่ก ามะถันต้องท าให้ละเอียดเสียก่อน จึงค่อยใส่เติมน้ าพอสมควร

ให้เหลือรสเปร้ียว เสร็จแล้วใส่ขวดหรือใส่โหลก็ได้ เก็บเอากินถ่ายเป็นมูลโค แก้

ริดสีดวงหดถึงกับมีน้ าเหลืองหรือเลือดสดๆ ให้กินตามก าลังของคนไข้ 
สูตรที่ 21 ให้เอาใบกุ่มน้ า 5 ต าลึง ใบกุ่มบก 5 ต าลึง ใบมะขาม 5 ต าลึง 

พริกชี้ฟ้า 5 ต าลึง ให้เอามาสดๆ ทุกอย่างน ามาต าให้ละเอียด แล้วปั้นเป็น

ลูกกลอนกินวันละ 1 ก้อน (เฉพาะพริกให้เอามาพรมน้ าให้เปียกชุมเสียก่อน

ค่อยชั่ง ไม่เช่นน้ันพริกจะมากไป) ให้ปั้นก้อนละเท่าหัวแม่มือ ให้กิน 10 

นาฬิกาหรือเวลาก่อนนอน 
สูตรที่ 22 ให้เอาว่านน้ า 1 บาท เทียนยาวพาณี 2 บาท มหาหงค์ 3 บาท 

เกลือสินเธาว์ 4 บาท รากเจตมูลเพลิง 5 บาท ขิงแห้ง 6 บาท ดีปลี 7 บาท 

ดองดึง 36 บาท สลัดไดตากแห้ง 36 บาท น ามาบดให้เป็นผงผสม น้ าผึ้งปั้น

เป็นลูกกลอนเท่าหัวนิ้วก้อยให้คนไข้กินวันละ 2 ครั้ง ก่อน 

2. ยาแก้ริดสีดวงงอก  
 สูตรที่ 1 ให้เอาไพลสดหนัก 20 บาท พริกไทยล่อน 10 บาท เกลือหนัก 

5 บาท น ามาต าให้ละเอียดเคล้าให้เข้ากัน กินเวลาเช้า ปั้นเป็นก้อนเท่าเม็ด

พุทรา หรือตามก าลังที่จะกลืน 
 สูตรที่ 2 ให้เอาบอระเพ็ด 9 แว่น ต ากับเกลือ 9 เม็ด กินเป็นลูกกลอน

ทุกๆ วัน ถ้ายังไม่หาย ท ากินจนกว่าจะหาย 
 สูตรที่ 3 ให้เอาไพลสดปอกแล้วชั่งน้ าหนัก 20 บาท ต าให้ละเอียด

พริกไทยล่อนต าให้ละเอียด หนัก 10 บาท เกลือหนัก 5 บาท น ามาเคล้าให้เข้า
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กันได้ ให้กินวันละ 1 ก้อน เม่ือเวลาตื่นนอน เวลาเช้าก่อนอาหาร 1 ก้อน ก้อน

นี้ให้โตที่สุดที่จะกลืนได้ กินจนกว่าจะหาย 

3. ยาแก้ริดสีดวงล าไส้ 
 ให้ระบายก่อนด้วยยาดังนี้ ให้เอาน้ าผึ้ง 1 ถ้วย น้ ามันยาง 1 ถ้วย น้ าขมิ้นชัน 

1 ถ้วย ใส่ขวดเขย่าให้เข้ากัน หมกข้าวเปลือกไว้ 8 คืน กินก่อนอาหาร 1 ช้อนโต๊ะ 

(ถ้าไม่ถ่ายให้เพิ่มยาเป็น 2 ช้อนโต๊ะ) ให้กินเป็นประจ า แล้วท ายาต่อไปนี้กินอีก 

4. ยาแก้โรคล าไส้ 
 สูตรที่ 1 ให้เอาพริกไทย 1 บาท เจตมูลเพลิง 1 บาท ขิง 1 บาท หัว

อุตพิด 1 บาท หัวกลอย 1 บาท บุกรอ 5 บาท ดีปลี 10 บาท ยาทั้งหมดน้ี

น ามาต าป่นหรือบดให้เป็นผง ปั้นเป็นลูกกลอนเท่าเม็ดพุทรากินหลังอาหารมื้อ

ละ 1 เม็ด เมื่อหยดยานี้แล้วให้กินยาตัดรากโรคล าไส้ ดังน้ี 
 สูตรที่ 2 ให้เอาข้าวเหนียว 20 บาท ข้าวเย็นใต้ 20 บาท ก ามะถัน

เหลือง 20 บาท น ามาต้มกินหลังอาหารเช้าและเย็นมื้อละ 1 ถ้วยชาฯ 

5. ยาแก้โรคริดสีดวงล าไส้ 
 ให้เอามะกรูด 30 ผล ผ่าสี่ บอระเพ็ด 1 ถ้วยแกงสลัดได้ตากแห้ง 1 ถ้วย

แกง เกลือเม็ด 1 ถ้วยแกง น้ าต้มสุก 11 ถ้วยแกง ใส่ลงที่ยาแล้วไปตากแดด 

(ตากแดด 3 วัน) ให้กินหลังอาหารเช้าและเย็นเวลาละ 1 ถ้วยตะไลฯ 

6. ยาแก้ริดสีดวงปากคอเน่าเปื่อย 
 ให้เอาโกศทั้งห้า เทียนทั้งห้า ลูกจันทน์ 1 ดอกจันทน์ 1 ใบอังกาบ 1 ใบ

คนที่ศอ 1 ใบเสนียด 1 ใบเบญจมาศ 1 ให้เอาหนักสิ่งละ 1 บาท ให้ต้มกินเช้า

เย็น ก็หายสิ้น ยาหม้อน้ีต้มกินแก้ปากคอเน่าเปื่อย กินของเผ็ดของร้อนไม่ได้  
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7. ยาล้างเน่าเปื่อยในปากคอ (เน่ืองจากริดสีดวงและอย่างอื่น) 
 ให้เม็ดมะนาว 1 หัว ขมิ้น 1 เทียนเยาวภานี 1 โกศกระดูก 1 เอาสิ่งละ

เท่าๆ กัน ต้มด้วยน้ าส้มสายชูแต่พออุ่นๆ อมบ่อยๆ ยาน้ีล้างเน่าเปื่อยให้หลุด

ออกมา 

8. ยาต้มแก้ริดสีดวงให้ผมแก้ริดสีดวง 9 จ าพวก  
 สูตรที่ 1 ให้เอาหนอนตายหยาก 1 หางไหลแง 1 เถากรด 1 นาก

โพกพาย 1 ถ่านไม้ซาก 1 แก่นแสมสาร 1 แก่นแสมทะเล 1 หญ้ามูลเหล็ก 1 

แก่นขี้เหล็ก 1 เถาวัลย์เปรียง 1 ก าแพงเจ็ดชั้น 1 เปลือกขี้อ้าย 1 เปลือกหาม

กราย 1 รากชุมเห็ดเทศ 1 พระขันไชยศรี 1 ลูกสมอไทย 1 ลูกสมอพิเภก 1 

กระดุกงูเหลือม 1 กระดูกควายเผือก 1 กระดูกหมาป่า 1 เขาโค 1 เขากระบือ 

1 หนังแรด 1 หนังกระเบน 1 สีเสียด 1 
 สูตรที่ 2 ให้เอาหนักสิ่งละ 1 บาทเท่ากัน ชามเบญจรงค์หรือชามเทพ

นม พอควรมะพร้าวไฟเอาครึ่งซีกต้มกินแก้ริดสีดวงทวารทั้ง 9 ดีนัก เคยใช้แก้

ริดสีดวงที่ไม่ได้กล่าวยังไม่เคยรักษา (ส าหรับหนังแรดหาไม่ได้ ไม่เคยใส่สักครั้ง 

ร้านขายเครื่องยาก็ไม่มี) ให้ต้มน้ าให้ท่วมยาเคี่ยวยา 10 นาที ให้กินก่อน

อาหารเช้า-เย็น เวลาละ 1 แก้วฯ 

9. ยากวาดแก้ริดสีดวง ปากคอเปื่อย ตลอดถึงล าไส้ 
 ให้เอากระดองแมงดาทะเล 1 ก้ามปูทะเล 1 ลูกประค าดีควาย 1 เบี้ยจั่น 1 

กะปิอย่างดี 1 ให้เอาอย่างละ 1 บาทเท่าๆ กัน เอารวมใส่หม้อสุมไฟให้ไหม้ 

แล้วกวนผงให้เข้ากัน เอาน้ าประสานทองสะตุ แล้วหนัก 2 สลึง เอาฝิ่นหรือขี้ยา

ฝิ่น 2 สลึงหรือหย่อนนิดหน่อยก็ได้ ถ้ามากขึ้นไปย่ิงดีรวมบทเข้าด้วยกัน ปั้นเป็น

เม็ดไว้ เอาฝนผสมกับน้ าสุราหรือน้ าสุกกวาดคอ กวาดปากดีนักหายมาแล้วฯ 
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10. ยาต้มแก้ริดสีดวงในสมอง 
 ริดสีดวงในสมอง ให้มีอาการปวดศีรษะเป็นก าลัง ดังสมองจะแตกบางที่

เป็นอยู่ บางครั้งเป็นอยู่นานทั้งปีก็มี ซ่ึงหาสาเหตุไม่ได้ ให้เอาก ามะถันทั้งสอง

หนักอย่างละ 10 บาท ยาข้าวเย็นทั้งสองหนักอย่างละ 12 บาท 

ขันทองพยาบาทหนัก 12 บาท รากกระทุ้งหมาบ้าหนัก 12 บาท โคลคลาน

หนัก 12 บาท โพกพายหนัก 12 บาท รากนางนูน หนัก 13 บาท กระดูก

ควายเผือกหนัก 20 บาท ลูกสมอเทศ 1 ลูก เอาตัวยาทั้งหมดมาต้มให้เดือด 

10 นาที ให้กินก่อนอาหารเช้า-เย็น เวลาละ 1 แก้ว 

11. ยาแก้โรคริดสีดวงทวาร ขนานวัดท่าราบ ราชบุรียากิน 
 ให้เอาปลาช่อนมา 1 ตัว ตัวพอกินคนเดียว เวลาเดียวหมด เอามาขอด

เกร็ดแหวะท้องแล้วท าเป็นปลาแกง หั่นเป็นท่อนๆ เอามาต้มย าตามที่คนไข้

ชอบแล้วเอาว่านหางจระเข้หางใหญ่ๆ มา 1 หาง น าเอามาปอกเปลือก ให้

เกลี้ยงแล้วหั่นเป็นชิ้นใส่ต้มย าท าเป็นผัก 
 

ยาทา 

 ให้เอาเหง้าหรือรากต้นกระทกรก (หรือเรียกว่า  เงาะป่ารกช้างกระโปรง

ทอง) น าเอามาตากแดดให้แห้ง แล้วเอามาปนกับน้ าปูนใส ทาที่หัวหรือกลีบ

ริดสีดวงบ่อยๆ นานเข้าจะฝ่อหลุดหายไปเอง 
 ให้เอาขี้เลื่อยไม้สัก มาผสมกับการบูร แล้วจุดไฟให้ควันรมที่บริเวณที่เป็น

ริดสีดวง (ก้น) ประมาณ 6-10 ครั้งก็จะหายขาดฯ 
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12. ยาแก้ริดสีดวงจมูก 
สูตรที่ 1 ให้เอาพิมเสนอย่างดีทาที่หัวริดสีดวงหรือใช้สารส้มสะตุผสมกับ

น้ ามันหมู แล้วใช้ผ้าห่อยัดใส่รูจมูก 
สูตรที่ 2 ให้เอาใบอัคคีทวาร ใบบัวบก เปลือกขลู่ ทั้งสามอย่างนี้ตาก

แห้ง ผสมพิมเสนกับการบูรเล็กน้อยแล้วใช้ใบตองอ่อนมาม้วนสูบ 
สูตรที่ 3 ขิง 7 แว่น ข่า 7 แว่น กระเทียม 7 กลีบ พริกไทย 7 เม็ด ดีปลี 

7 เม็ด แทรกการบูรเล็กน้อย ต าเป็นผงม้วนกับยาเส้นสูบ หายดีนักแลฯ  
สูตรที่ 4 กรวยป่า ใช้ใบสดหั่นมวนเป็นบุหร่ีสูบริดสีดวงจมูกหาย 
สูตรที่ 5 ท่านให้เอาผิวไม้ไผ่สีสุก 1 เปลือก มะเดื่อ 1 ปล้อง การบูร 1 

ยาสูบ 1 รวมกันเอาสมุดด ามวนสูบ 
สูตรที่ 6 ท่านให้เอา ใบหนาด ใบข่อย ใบกระดาษทั้งสองใบบัว ดอกปีบ 

ใบกรวยป่า เปลือกต้นข่อย ดอกล าโพงเอาส่วนละเท่าๆ กัน ยาทั้งหมดน้ีเอา

หนักอย่างละ 1 สลึง ใบเจตมูลเพลิง 1 บาท การบูร 1 บาท 2 สลึง เอามาห่ัน

ให้ละเอียด ตากแดดให้แห้ง เอาการบูร 1 ส่วน ผสมกับแอลกอฮอล์ที่กินได้

คลุกเคล้ากับตัวยาน้ัน เอามามวนด้วยกระดาษด าสูบ ก่อนนอนคืนละ 1 มวน 

13. ยาแก้ริดสีดวงจมูกและไซนัส 
1. ให้เอาใบหนาด (หนาดบ้าน) หั่นเป็นฝอยๆ ผึ่งแดดให้แห้ง 
2. ใบกล้วยสวรรค์ หั่นเป็นฝอยๆ ตากแห้ง 
3. ก ามะถันเหลืองนิดหน่อย 
4. รากกระเทียมพอประมาณ 
เอาทั้งหมดน้ีมาผสมกัน แล้วใช้ใบกล้วยสวรรค์มวนเป็นยาสูบ เวลาสูบให้

อัดควันออกทางจมูก เหมือนสูบบุหร่ีไปเร่ือยๆ ไม่ช้าก็หายต าราน้ีแก้ไซนัสได้

ด้วย 
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14. ยาแก้ริดสีดวงจมูกและไซนัสอีกต าราหนึ่ง 
1. มะตูมอ่อนตากแห้ง  
2. พริกไทยล่อน  
3. กระชายด า  
4. ใบอังกาบเหลือง  
เอายาทั้งหมดน้ีโดยให้น้ าหนักเท่ากัน บดเป็นผงผสมกับน้ าผึ้งปั่นเป็น

เม็ดเท่ากับเม็ดมะละกอ กินหลังอาหารเช้า-เย็น คร้ังละ 15-20 เม็ด กิน

จนกว่าจะหายขาด 

15. ยาแก้ริดสีดวงทวารจมูกและคอ 
 สูตรที่ 1 ผิวไม้ไผ่สีสุก 1 เปลือก มะเดื่อปล้อง 1 การบูร 1 ยาสูบ 1 

รวมกันเอาสมุดด ามวนสูบยาแก้ริดสีดวงจมูก 
 สูตรที่ 2 ให้เอาหัวจุกกระเทียม น ามาห่ันให้ละเอียด ตากแดดให้แห้ง

ผสมกับยาฉุน (ยาเส้น) และพิมเสนพอสมควรใช้มวนกับใบตอง สูบทางจมูก

ข้างหน่ึง จุดไฟสูบแบบบุหรี่ อุดรูจมูกเสียข้างหน่ึง สลับกันไปแก้โรคริดสีดวง

จมูกไซนัส (ไซนัส) ได้ผลดี 
 สูตรที่ 3 ให้เอาหัวกระชายหนัก 4 บาท เหลือทะเลหนัก 6 บาทเน้ือ

มะขามเปียกหนัก 4 บาท ตัวยาทั้ง 3 อย่างน้ี น ามาต าให้เข้ากันดีแล้ว ใส่หม้อ

ดินต้มกับน้ า 3 ส่วนเคี่ยวให้เหลือ 1 ส่วนใส่โหลเก็บไว้กินก่อนนอน ภายในเวลา 

1 เดือน โรคริดสีดวงทวารหนักจะหายขาดไป ยาแก้ริดสีดวงจมูกหรือโรคไซนัส 
 สูตรที่ 4 ให้เอาใบและล าต้นราก ของต้นอังกาบเหลืองหรือจะใช้เพียงล า

ต้นก็ได้ น้ าหนัก 1,000 กรัม ต าเป็นผง ผสมด้วยก ามะถันเหลือ ก ามะถันแดง 

8 กรัม เคล้าให้เข้ากันสนิทเมื่อเคล้าผงยากับก ามะถันให้เข้ากันดีแล้ว ให้เติมน้ า

สุกลงไป แล้วกับผงยาให้มีความชื้น พอหมาดๆ แล้วใช้เคร่ืองปั๊มอย่าไปใช้มีดกด 

ขนาดครั้งละครึ่งกรัม (500 มิลลิกรัม) แล้วน าไปผึ่งแดด เอามาอบด้วยตู้ไฟฟ้า



ต ารายาไทยโบราณ หน้า 31 

 

อีกคร้ังหน่ึง ผู้ใหญ่กินครั้งละ 5 เม็ด วันละ 3 เวลา ก่อนอาหารเช้า-กลางวัน-

เย็น เป็นระยะเวลา 15 วันถึง 20 วันติดต่อกัน ส่วนเด็กลดตามขนาด 

16. ยาแก้ริดสีดวงงอก 
 ให้เอาต้นเหงือกปลาหมอ กับขมิ้นอ้อย ต าปนกับน้ ามันหรือน้ ามูตร 

(ปัสสาวะเด็กชาย) ทาหาย 

17. ยาแก้ริดสีดวงหรือฝีในท้องหรือซูบเหลืองทั้งตัว 
 สูตรที่ 1 ให้เอาต้นเหงือกปลาหมอ ต าเป็นผงละลายน้ ากินทุกวัน หาย 

แก้ริดสีดวงมือเท้าตายให้ร้อนทั้งตัวและให้เวียนศีรษะ ตามมือเจ็บทั่วตัวและตัว

ให้สากแห้ง ชื่อลมเพ็ชร์ฆาฎ 38 พวก 
 สูตรที่ 2 ให้เอาต้นเหลือปลาหมอ กับเปลือกมะรุมเสมอกันใส่หม้อเอา

เกลือนิดหน่ึง หมาก 3 ค า เบี้ย 3 ตัว วงบนปากหม้อ เอาฟืน 30 ดุ้น ต้มถ้า

เดือดแล้วให้อึดใจยกลง เวลากินให้อึดใจ หาย ยา แก้ริดสีดวง 7 จ าพวก 
 สูตรที่ 3 ให้เอาหัวกระดาษทั้ง 2 พริกไทย 1 ดีปลี 1 รากชบา 1 ยา

ทั้งหมดน้ีเอาเท่ากันบดด้วยน้ ามะนาว สุมกระหม่อมให้ได้ 14-16 วัน สุมแต่

กลางคืน กลางวันเอาออกเสีย จงท ายานี้กิน ให้เอาดีปลี 1 ส่วน พริกไทย 2 

ส่วน ขิง 1 ส่วน เจตมูลเพลิง 4 ส่วน หัวบุกรอ 5 ส่วน ต าเป็นผงละลายน้ าผึ้ง

กินแต่เช้าเท่าลูกพุทราแก้ริดสีดวง 7 พวก 

18. ริดสีดวงมือเท้าตาย 
 ให้ร้อนทั้งตัวและให้เวียนศีรษะ ตามือเจ็บทั่วตัวและตัวให้สากแห้งชื่อลม

เพ็ชร์ฆาฎ 38 จ าพวก ท่านให้เอาต้นเหงือกปลาหมอกับเปลือกมะรุมเสมอกัน

ใส่หม้อเอาเกลือนิดหนึ่ง หมาก 3 ค า เบี้ย 3 ตัว วางบนปากหม้อ เอาฟืน 30 

ต้น ต้มถ้าเดือดแล้วให้อึดใจยกลง เวลากินให้อึดใจดีนักแล 
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19. ยาแก้ริดสีดวงพลวกและท้องขึ้น 
 สูตรที่ 1 ท่านให้เอามะกรูด 33 ผล ผ่า 4 ทิ้ง 1 มะตูมดิบ 3 ผล ถ่านไม้

สัก 1 ทะนาน เกลือ 1 ทะนาน ต้มน้ าให้เดือดเทลงดองไว้กินยาแก้ริดสีดวงพลวก 
 สูตรที่ 2 ท่านให้เอาหัวบุกรอ กลอย หัวกระดาษทั้งสอง อุตพิดเปลือก

กุ่มทั้ง 2 เปลือกมะรุม กะทือ ส้มมะขามเปียก เกลือสิ่งละ 1 ถ้วยแกง ดินประ

สิวขาว 1 บาท ใบมะขาม ใบส้มป่อย สิ่งละ 1 ก ามือ ข้าวเหนียวตาลยา 1 

ทะยาน ข้าวสาร ผลมะงั่ว 10 ผล ฝานปิดข้างบน ถ้าไม่ได้มะงั่วส้มซ่าก็ได้ น้ า

พอทั่วยา ตากแดด ตากน้ าค้าง 3 วัน กินพอควร 

20. ตาเป็นริดสีดวง ตามั่ว ตาแดง 
สูตรที่ 1 ให้เอารากกู้ไฉ่ ห่อด้วยใบส้มจีบ แล้วอัดในรูจมูก ถ้าเป็นชายให้

แหย่รูซ้าย หญิงแหย่ขวาไว้ 1 คืน ก็จะหายหรือใช้ใบจอก น ามาต าให้ละเอียดใส่

พิมเสนเล็กน้อยเอามาพอกท่ีขอบตาฯ หรือ 
สูตรที่ 2 ให้เอาหัวว่านกงจักรพระอินทร์ มาปอกแล้ว ปิ้งไฟ พอเกรียม

ทั่ว แล้วจึงเอาดองกับสุราขาว เอาหมกข้าวเปลือกไว้ 3 คืน จึงเอามาคั่น เอาน้ า

เก็บไว้หยอดตาแก้โรคตาต่างๆ วิเศษนักหรือ 
สูตรที่ 3 ให้เอาว่านกระชายด า (น ามาท าแบบเดียวกับว่านกงจักรพระ

อินทร)์ ใช้หยอดตาแก้ตาเจ็บ ตาฟาง ตาต้อ ตามลมฯ 
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โรคกระษัย โรคไตโรคกระษัย โรคไต  
1. ยาแก้โรคกระษัย (ส าหรับผู้ชาย)  

สูตรที่ 1 ท่านให้เอาข้าวเปลือก (ข้าวเจ้า) 3 หยิบมือ เกลือเม็ด 1 ก า

มือ ใบมะกา 1 ก ามือ เถาวัลย์เปรียงหนัก 4 บาท เถาวัลย์ปูนหรือเถาวัลย์แป้ง

หนัก 4 บาท เอาตัวยาทั้ง 5 อย่างน้ีมาต้มกินก่อนอาหารเช้าและเย็นครั้งละ 1 

ถ้วยกาแฟให้ต้มกิน 3 อาทิตย์ ถ้ายังไม่ดีให้เปลี่ยนยาอีกคร้ังหน่ึงใช้ส าหรับ

ผู้ชายที่เป็นกระษัย มีอาการเหงื่อออกที่มือและเท้า เจ็บหลัง ความดันต่ า เลือก

ไม่พอเลี้ยงร่างกาย 
สูตรที่ 2 ท่านให้เอาตะไคร้ ข่า แห้วหมู ข้าวเย็นใต้ ขิง เจตมูลเพลิง ใบ

มะตูม ข้าวเย็น เหนือ ทั้ง 8 อย่างน้ีเอมาหนักสิ่งละ 2 บาท และเอาใบมะกา

หนัก 3 บาท เกลือเม็ดครึ่งก ามือ ต้มให้เดือดกินก่อนอาหารเช้าและเย็นครั้งละ 

1 ถ้วยกาแฟ 

2. ยาแก้กระษัยลงฝัก 
 ท่านให้เอาจันทน์ทั้งสอง (จันทน์แดงและจันทน์ขาว) สิ่งละ 2 บาท 

บอระเพ็ด ยาด า หนักสิ่งละ 1 บาท แก่นขี้เหล็ก ขมิ้นอ้อย เจตมูลเพลิง เง่า

สับปะรด ดีปลี อย่างละ 2 บาท เถาวัลย์เปรียง หญ้าหนวดแมวหนักอย่างละ 3 

บาท ให้ต้มกินเช้าเย็น ครั้งละ 1 ถ้วยกาแฟ 

3. ยาแก้โรคไตพิการ 
1. ให้เอากะเพราขาวและกะเพราแดง อย่างละ 1 ต้น (กะเพรา ทั้ง 5) 
2. เอาใบบัวบก 3 ก ามือ 
3. เอาน้ าตาลโตนดมีน้ าเท่ากับที่จะใส่ต้มยา  
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ของทั้งสามอย่าง เอาใส่หม้อ แล้วเติมน้ าที่มีน้ าหนักเท่ากับน้ าตาลโตนด 

ต้มกินแบบน้ าชา (ก่อนเอายาลงหม้อและเติมน้ าให้ใส่คาถา ปจุขาด) อาการ

เน้ือตัวบวมของโรคไตจะหายไป 

4. ยาแก้โรคไตปวดบวม 
 ให้เอากานพลู 1 บาท เกลือสินเธาว์ 2 สลึง น้ าประสานทอง 1 สลึง สมอ

เทศ 10 ลูก สมอไทย 10 ลูก ลูกจันทน์ 2 สลึง ยาด าหนัก 1 สลึง มหาหิงคุ์

หนัก 1 เฟือง ให้น ามาต้มกินเช้า-เย็น เวลาละ 1 แก้ว ให้คนไข้ต้มกินเอง ห้าม

คนอื่นต้มให้ ให้จุดธูปเทียน อธิษฐาน ท าบุญจะหายเร็ว 

5. ยาแก้โรคไตเป็นน่ิวหรือนิ่วในไต 
 ให้เอาดินประสิวงเท่าเม็ดข้าวโพด 6 เม็ด น้ าตาลกรวด 2 ก้อน กะ

ประมาณ 2 ช้อนคาว ต้มน้ าให้ละลายให้เข้ากัน ใช้น้ า 1 ขันโอ ให้กินครั้งละ 1 

ถ้วยชา ท าบุญตักบาตร 

6. ยาแก้ไตหรือกระษัยพิการ 
 สูตรที่ 1 ให้เอาตะไคร้แดง (ตะไคร้หอม) 3 ต้น หัวแห้วหมูกอบหน่ึง 

เง่าสับปะรด 1 ศอก สารส้มครึ่งองคุลี (ยาหม้อน้ีใช้เฉพาะผู้ชายเท่าน้ัน) ให้ต้ม

กินน้ าเช้าและเย็นก่อนอาหารเวลาละ 1 แก้ว 3 อาทิตย์ เปลี่ยนยาหม้อหน่ึง 

เมื่อเป็นระยะแรก (กินได้ทั้งหญิงและชาย) 
 สูตรที่ 2 ให้เอารากผักขมหนาม 3 ต้น รากหญ้าคา 1 ก ามือ ราก

มะละกอใหญ่เท่าหัวแม่มือคืบหน่ึง เอาตัวยาสับให้เป็นท่อนๆ ต้มกินก่อน

อาหารเช้า-เย็น เวลา 1 แก้ว 

7. ยาแก้โรคไตหรือยาละลายน่ิวในไต 
 ให้เอาสารส้มยาว 1 องคุลี น้ าตาลกรวด 3 เท่าของสารส้ม เกลือตัวผู้ 3 

เม็ด ให้เอาตัวยาทั้งสามมาบดให้ละเอียด ผ่ามะนาวออก 2 ซีก บีบใส่ลงไปทั้ง 
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2 ซีก (บีบน้ ามะนาว) แล้วเอาเปลือกตักน้ าใส่ไปทั้ง 2 ฝา คนให้เข้ากันและ

แบ่งครึ่งให้เท่ากัน ให้กินทันทีคร่ึงหน่ึง ตอนเย็นกินอีกคร่ึงหน่ึง ให้ท ากินให้ได้ 

4 วัน แล้วหยุดไป 4 วันก็ได้ แล้วค่อยท ากินอีก ถ้าหายแล้วต้องใส่บาตรให้

เจ้าของยา ให้ใช้กล้วย 1 หวี ข้าว 1 ขัน กับข้าว 1 อย่าง 

8. ยาบ าบัดอาการไตอักเสบและไตพิการ 
 ให้เอาจูเหล็งหนัก 3 สลึง ง่วนเซียมหนัก 3 สลึง ซีทอยหนัก 4 สลึง คื้

อแบะหนัก 4 สลึง ป๊ิกไถ่หนัก 4 สลึง เล่งกุกหนัก 4 สลึง น าตัวยาทั้งหมดน้ีมา

รวมกันแล้วห่อด้วยโปร่งใสลงในหม้อดินเติมน้ า 3 ชามข้าวต้ม เคี่ยวให้เหลือ

ประมาณคร่ึงชาม ใช้รับประทานครั้งเดียวหมดในขณะที่ตัวยายังอุ่นๆ อยู่วันละ 

3 เวลา ก่อนอาหารเช้า เย็น และก่อนนอน (ยา 1 ห่อต้มให้ได้ 3 ครั้งต่อวัน)  
 ถ้าหากผู้ป่วยมีอาหารบวมตามหน้า ตามร่างกายและหน้าท้องมากให้เอา

ถั่วขาวหนัก 4 บาท ลูกเดือยหนัก 4 บาท ตัวยาทั้งสองน้ีน ามาใส่หม้อรวมกัน 

เทน้ าลง 4 ถ้วยแกง แล้วเคี่ยวให้เหลือเพียงคร่ึงถ้วยแกงใช้รับประทานครั้งเดียว

หมด ตัวยาน้ีจะเข้าไปกระตุ้นให้ไตท าหน้าที่ขับออกมาเป็นปัสสาวะ อาการบวม

จะยุบลง 

9. ยาบ าบัดอาการไตอักเสบในหญิงมีครรภ์ 
 ให้เอาคื้อแบะ หนัก 4 สลึง ง่วนเซียมหนัก 3 สลึง จูเหล็งหนัก 3 สลึง ซี

ทอย หนัก 4 สลึง แชกูปั้งหนัก 7 สลึง ป๊ิกไถ่หนัก 4 สลึง เล่งกุกหนัก 4 สลึง 

(ตัวยาเหล่าน้ีน าชื่อไปขอเจียดได้ตามร้านจ าหน่ายยาจีนทั่วไป) น าตัวยา

ทั้งหมดมาต้มรวมกัน กับน้ าสะอาดประมาณ 3 ชาม ต้มขนาดกลาง (ประมาณ 

900 ซีซี) รับประทานครั้งเดียวหมด ยาน้ีใช้ต้ม 3 ครั้ง รับประทานวันละ 3 

ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 
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10. ยาแก้กระษัยลงฝัก ไตพิการ ปัสสาวะบ่อย 
 ท่านให้เอาใบมะกา ข่า หนักสิ่งละ 3 บาท ขิง ไพล กะทือ เถาวัลย์เปรียง 

หนักสิ่งละ 2 บาท ฝักคูนหนัก 2 บาท เกลือเม็ดครึ่งก ามือ ให้ต้มกินเป็นยา

ระบาย แก้โรคกระษัยท้องเป็นด่านถ่ายเส้นท าให้เจริญอาหาร 

11. ยารักษาไตพิการ 
 ให้เอาแก่นสน ข่า ขมิ้นอ้อย โคกกระออม จันทน์แดง ใบมะกา ฝักคูน ฝัก

ส้มป่อย ฝักราชพฤกษ์ ยาด า แสมทะเล แสมสาร ไม้สัก ว่านร่อนทอง เอาตัวยา

ทั้งหมดน้ีอย่างละเท่าๆ กัน ใบบัวหลวงตากแห้ง 3 ใบ เอาตัวยาทั้งหมดใส่ลงใน

หม้อต้มกับน้ าสะอาดจนเดือด รับประทานหลังอาหารครั้งละ ครึ่งแก้ว วันละ 3 

เวลา ช่วยบรรเทาอาการปวดหลังเน่ืองจากไตพิการ 

12. ยาบ าบัดอาการไตอักเสบ 
 ให้เอารากหญ้าคาแห้งล้างน้ าให้สะอาดหั่นเป็นฝอยต้มเอาน้ ารับประทานวัน

ละ 3 ครั้งก่อนอาหารทุกวัน แก้อาการบวมน้ าเน่ืองจากไตอักเสบและความดันสูง 
 

ยาบ ารุงไต 

 ให้เอาเกลือ 3 มะขามเปียก 5 บอระเพ็ด 7 ให้บดบอระเพ็ด แล้วขย า

มะขามเปียกเอารกออกกวนผสมกัน แล้วปั้นเป็นเมล็ด เท่าเม็ดมะแว้ง ให้กิน

ก่อนนอนวันละเม็ดส าหรับผู้หญิงและคนแก่ 
 
13. ยาแก้นิ่วในไต 
 ให้เอาผักกาดน้ า 3 ต้น สารส้มก้อน 1 ก้อน เท่าหัวแม่มือแล้วใส่น้ า 2 แก้ว 

สุราขาว 2 แก้ว แบ่งกิน 3 ครั้งๆ ละ 1 แก้ว ท ากิน 3 หม้อ 
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14. ยาแก้ไตพิการ 
 ให้เอาใบระกา ใบส้มเสี้ยว ใบมะขาม ใบมะดัน ใบและรากหญ้าไทร ให้เอา

ยาห้าอย่างน้ี อย่างละ 1 ก ามือ ตาไม้สีสุกตา 7 ตา จุกหอม 3 จุก กระเทียม 3 

จุก ฝักราชพฤกษ์ 7 ฝัก แก่นฝางเสน 1 บาท สารส้ม 1 บาท ดินประสิว 1 

บาท ยาด า 1 บาท ค าฝอย 2 บาท เวลาบรรจุหม้อให้ว่า คาถา “สัพพาสีวิสชา
ตีนังฯ” ให้กินยานี้ก่อนอาหารเช้า-เย็น เวลากินยาให้ว่าคาถาพุทธังเป็นยา 
ธัมมังรักษา สังฆังหาย 
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โรคกระดูกและเส้นเอ็นโรคกระดูกและเส้นเอ็น  

1. ยาประสานกระดูก  
 สูตรที่ 1 ท่านให้เอากระดูกควายเผือกประสะแล้วใช้เป็นยาแก้โรคไขข้อ 

บ ารุงกระดูก ประสานกระดูก คร่ังใช้เป็นยาแก้ข้อ ส้น หักเพลง บ ารุงโลหิต เถา

เพชรสังฆาตต าพอกเป็นยาประสานกระดูกให้ติดกัน เมล็ดงา ใช้เป็นยาบ ารุง

ก าลังและสุขภาพ แก้อาการช้ าของเน้ือเย่ือ ดูกไก่ยานหรือตองแห้ง ใช้อย่าง

สดๆ ต าพอกประสานกระดูกใช้ติดกันเร็วขึ้น 
 ตัวยาทั้งหมดน้ีจะเอามาต้มดื่มกินก็ได้ หรือจะต าพอกผสมกับเหล้าขาวหรือ

น้ ามันเลียงผา ใช้พอกบริเวณที่กระดูกแตกหักหรือจะใช้ทั้งพอกทั้งกินก็ได้  
 

ยาแก้ปวดหลัง 

 ท่านให้เอาขมิ้นอ้อย มะขามป้อม ฝาง แกแลโกศน้ าเต้า บอระเพ็ด สมทั้งสี่ 

ยาทั้งหมด เอามาส่ิงละ 6 สลึง หัวแห้วหมู รากตองแตก แก่นขนุน แสมทั้งสอง 

รากชะพลู ยาด า ส่ิงละ 1 บาท เถาวัลย์เปรียง 5 บาท เทียนทั้งห้า ฝักราชพฤกษ์ 

3 ฝัก สิ่งละ 1 สลึง ใบมะกา 3 ก ามือ รวมกันต้มเคี่ยวให้เหลือคร่ึงหม้อ กินก่อน

อาหารครั้งละ 1 ถ้วยชา (ประมาณคร่ึงแก้ว) ช่วยบรรเทาอาการปวดหลัง 
 
 สูตรที่ 2 ท่านให้เอาเถาประดงข้อ ใบมะนาว ใบสามใบต่อ ทั้งหมดเอา

มาหนักสิ่งละ 3 บาท โกศกระดูก เถากระทั่งติดเปลือก-ใบ-เมล็ด ต้นเทียน

ขาว รวมกัน เปลือก-ใบ-เมล็ดต้นเทียนค ารวมกัน ใบมหาประสานหัวร้อยรู 

ทั้งหมดน้ีเอามาส่ิงละ 4 บาท ขมิ้นอ้อยหนัก 6 บาท รวมตัวยาทั้งหมดมาใส่

หม้อดิน ต้มกับน้ า 3 ส่วนเคี่ยวให้เหลือ 1 ส่วน รับประทานครั้งละ 1 ถ้วยชา 
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ก่อนอาหารวันละ 3 เวลา ใช้เป็นยารักษาความผิดปกติหรือพิการของเย่ือใน

กระดูกและประสานกระดูกที่แตกหักร้าว ได้ผลดี 
 สูตรที่ 3 เอาใบหนุมานประสานกายสดๆ ประมาณ 10 ใบ ต าหยาบๆ 

ผสมกับเหล้าขาวเล็กน้อย ใช้พอกบริเวณที่กระดูกที่แตกหักทุกวัน เป็นยาช่วย

ประสานกระดูกให้ติดเร็วและช่วยห้ามเลือดสมานแผลได้ด้วย 

2. ยาประสานกระดูกแตกร้าว ปวดเจ็บ 
 เอาดินสอพอง ใบต าลึงสด หัวว่าน 4 ทิศสด ตัวยาทั้ง 3 นี้น ามาต าให้

ละเอียดผสมกับน้ ามะนาวพอสมควรใช้พอกบริเวณกระดูกที่ร้าวหรือแตกหัก

ได้รับความเจ็บปวด พอกแล้วเอาผ้าพันทิ้งไว้ประมาณ 4-5 ชั่วโมงจึงแก้ออก

แล้วท าพอกใหม่จนกว่าอาการอักเสบจะหายสนิท 

3. ยาแก้อาการปวดเส้นเอ็น 
 ท่านให้เอาดอกผกากรองสดๆ มาจ านวนพอประมาณ ต าคั้นเอาน้ ามาทา

และนวดบริเวณที่ปวดแล้วเอากากพอก รัดตัวยาด้วยผ้าขาว เป็นยาช่วยรักษา

อาการปวดเส้นเอ็น 
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โรคหัวเข่าและข้อเท้าโรคหัวเข่าและข้อเท้า  

1. ยาแก้อาการบวมที่หัวเข่าและข้อเท้า  
 ท่านให้เอาการบูรใบกุ่มบกสด ใบกุ่มน้ าสด ใบขึ้นฉ่ายสด และผักเส้ียนผีสด 

ตัวยาทั้งหมดเอามาอย่างละเท่าๆ กัน น ามาต าให้ละเอียดผสมสุราดีกรีแสงๆ 

ให้ข้น ใช้ส าหรับพอกบริเวณที่ปวดบวมแล้วห่อผ้าทิ้งไว้ 

2. แก้อาการปวดหัวเข่า 
สูตรที่ 1 ท่านให้เอาน้ าเย็นรดหัวทั้ง 2 ข้าง ข้างละ 1 ขั้น เวลาเช้าและ

เย็นก่อนนอนอาบน้ า ยาไทยโบราณ/ปวดกระดูกและเส้นเอ็น/2 วันละ 2 ครั้ง

เป็นอย่างน้อย ทุกวันเสมอไป อาการปวดเข่าจะบรรเทาไปมากหรือหายขาด  
สูตรที่ 2 ท่านให้เอาการบูร 1 ไพล 1 ต้นผักเสี้ยนผี (เอาทั้งต้นตลอดถึง

ราก) ตัวยาทั้ง 3 นี้เอามาจ านวนพอสมควร ล้างให้สะอาดน ามาต าให้ละเอียด 

ผสมกับสุรา คั้นเอาเฉพาะน้ ายาใช้ทาถูกนวดเฉพาะที่บริเวณเข่า สรรพคุณแก้

โรคปวดหัวเข่าดีนักแลฯ 
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โรคปวดเมื่อยและปวดตามข้อโรคปวดเมื่อยและปวดตามข้อ  

1. ยาแก้ปวดเมื่อยร่างกาย  
สูตรที่ 1 ท่านให้เอาต้นกะเม็ง น าไปตากแดดให้แห้ง ต าเป็นผงละเอียด 

เอาใส่ขวดโหลเก็บไว้ใช้ผสมกับน้ าผึ้งรวงอย่างแท้ปั้นเป็นลูกกลอนขนาดเม็ด

พุทธา รับประทานก่อนอาหารครั้งละ 1 เม็ด เป็นยาแก้อาการปวดเมื่อย 
สูตรที่ 2 ท่านให้เอาน้ ามะนาว 1 ช้อนกาแฟ น้ าผึ้งรวงอย่างแท้ 5 ช้อน

กาแฟ น ามาใส่น้ าโซดาจืดแช่เย็น รวมกันให้ได้ประมาณ 1 แก้ว รับประทานวัน

ละ 2 ครั้ง ตอนเช้าและก่อนนอน ใช้เป็นยาแก้ปวดเมื่อย อ่อนเพลีย ท าให้มี

ก าลังดี เป็นยาบ ารุงก าลังอย่างวิเศษ 
สูตรที่ 3 ท่านให้เอาใบและต้นชะเอมเทศ 3 ส่วน ต้นและใบเหงือกปลา

หมอ 7 ส่วน น ามาต าเป็นผลให้ละเอียด แล้วเก็บใส่ขวดโหลไว้ รับประทานกับ

น้ าสุกทุกวัน ใช้เป็นยา แก้อาการปวดหลัง 
สูตรที่ 4 ท่านให้เอาข้าวเหนียวด าดิบๆ 1 หยิบมือ พริกไทยล่อน 1 

หยิบมือ น ามาต าให้ละเอียดผสมกับน้ าผึ้งแท้ ใช้รับประทานเฉพาะวันเสาร์ 

ก่อนนอนมีสรรพคุณแก้โรคเส้นท้องตึง เส้นยืดเจ็บปวดให้หายได้อย่างชะงัดฯ  
สูตรที่ 5 ท่านให้เอาดีปรี 12 ดอก พริกไทยล่อน 360 เม็ด ต้นตะไคร้ 

1 ต้น ตัวยาทั้งหมดน ามาต าเป็นผงผสมกับน้ าผึ้ง ใช้รับประทานวันละ 3 เวลา 

ก่อนอาหาร มีสรรพคุณแก้โรคเส้นทองตึง เป็นเถาดาน ขับลมในท้อง เหมาะ

ส าหรับผู้รับประทานอาหารได้ และหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
สูตรที่ 6 ท่านให้เอาฝักจามจุรีแห้ง 1 ต้น กาฝากไม้จามจุรี 1 ตัว ยาทั้ง

สองนี้น ามาพอควร ย่างให้แห้งดีแล้ว ใส่หม้อดินต้มใช้น้ ายารับประทาน มี

สรรพคุณแก้ปวดหลัง ปวดเอว 



ต ารายาไทยโบราณ หน้า 42 

 

สูตรที่ 7 ท่านให้เอาชะเอม กับต้นบัวบกจ านวนพอควร น ามาต าให้

ละเอียด ผสมกับน้ าผึ้งแท้ใช้รับประทานก่อนอาหร เช้า และเย็น วันละ 2 เวลา 

มีสรรพคุณแก้โรคปวดท้อง ปวดเอว 
สูตรที่ 8 ท่านให้เอาแก่น-ใบและเปลือกต้นเบนขอ เน้ือไม้ก าลังเสือ

โคร่ง เน้ือไม้ก าลังหนุมาน ตัวยาทั้ง 3 อย่าง เอามาอย่างละเท่าๆ กัน เอาน้ าดื่ม

เครื่องละ 1 ช้อนชา หลัง อาหารเช้า เย็น ก่อนนอน เป็นยาแก้ปวดเมื่อยใน

อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายบ ารุงธาตุ บ ารุงกระษัย 
สูตรที่ 9 ท่านให้เอาดินเหนียวผสมการบูร ใช้พอกที่บริเวณเท้าตัวยา

การบูร จะช่วยกระตุ้นให้ระบบประสาทของไตท างานดีขึ้น จะท าให้อาการปวด

เมื่อยต่างๆ ในร่างกายหายไป 
สูตรที่ 10 ท่านให้เอาโคคลาน ต้มเอาน้ ายารับประทานแก้ปวดเม่ือยตาม

ร่างกายเส้นเอ็นตึงแข็ง 
สูตรที่ 11 เปลือกข่อย ต้มเอาน้ ารับประทานแก้อาการเจ็บกระดูกและเส้น

เอ็น 
สูตรที่ 12 ท่านให้เอากระทอกระเทียม ไพล หัวข่า แจ้งกิจจา ใบละหุ่งแดง 

เถาวัลย์เปรียง หญ้าแซมไซ หัวหอมและแห้วหมูอย่างละเท่ากัน ทั้งหมดน้ีเอามา

คั้น เอาแต่น้ าอย่างละ 1 ถ้วยชา แล้วเอาผลและดอกจันทน์ กระวาน กานพลู 

ใบประค าไก่ เทียนขาว เทียนด า เทียนเยาวพาณี เอามาหนักอย่างละ 1 สลึง 

ต าละเอียดเป็นผง เอาตัวยาทั้งหมดผสมเข้าด้วยกัน ผสมกับน้ ามะนาว 1 แก้ว 

เอาใส่หม้อตั้งไฟ เคี่ยวให้แตกมันทิ้งให้เย็นเอาใส่ขวดไว้ ยานี้ใช้ทาส าหรับแก้ลม

คั่ง ข้อบวมและข้อช้ า 
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2. ยาแก้ปวดตามข้อ  
 สูตรที่ 1 ท่านให้ต้นผักคราดหัวแหวน ใบมะขาม ใบหนาดใหญ่ เอามา

อย่างละพอควร ต้มเอาน้ าราดบริเวณข้อที่ปวด วันละ 2 ครั้ง บรรเทาอาการ

ปวดข้อได้ 
 สูตรที่ 2 ท่านให้เอาต้นพันงูขาวหรือแดงสูดหรือแห้งก็ได้ ปริมาณ

พอควรต้มกับขาหมู่ แล้วเอาน้ าผสมเหล้าสีแด ดื่มครั้งเดียวให้หมด รักษา

อาการปวดตามข้อ 
 สูตรที่ 3 ท่านให้เอารากแห้งต้นไมยราบ หนัก 1 บาททุบให้แตกแช่

เหล้าไว้ประมาณคืนหน่ึง รับประทานอาหารคร้ังให้หมด ช่วยบรรเทาอาการ

ปวดข้อตามที่ต่างๆ ได้ 
 สูตรที่ 4 เอาอิฐดินเผามาเผาไฟให้แดง น าไปวางไว้ในปี๊บ เอาผักกาด

เขียวสดๆ 3-4 ต้น วางบนอิฐที่ก าลังร้อนใช้เท้าข้างที่ข้อเจ็บ เหยียบลงบน

ผักกาดเขียว เอาน้ าส้มสายชูราดลงบนหัวเข่าต่อไปเอาผ้าห่มนอนคลุมรอบปิ๊บ

และขาเพื่อให้ความร้อนอบเอาไว้ให้นานที่สุด เราท าอย่างเดิมอีกคร้ังช้ าจน

เช่นน้ี จนกว่าอิฐจะเย็นและท าบ่อยๆ อย่างน้อยละไขข้ออักเสบ 
 สูตรที่ 5 ท่านให้เอาต้นหญ้าแพรก ผสมกับเหล้า ใช้พอกแก้อาการปวด

หัว 
 สูตรที่ 6 ใบสดของต้นเทียน ต้มเอาน้ าดื่มกินผสมเหล้าขาว (เหล้าโรง) 

แก้ปวดตามข้อต่างๆ 
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โรคฝีต่างๆโรคฝีต่างๆ  

1. ยารักษาฝีต่างๆ  
 สูตรที่ 1 ฝียังไม่แตกเกิดอาการอักเสบทุกชนิด ให้เอาหัวหอมและแป้ง

หมี่ผสมกับน้ าผึ้งต าให้เข้ากัน อย่างไฟให้อุ่นแล้วพอกที่แผล 
 สูตรที่ 2 ใช้ว่านจักรนารายณ์ถอนพิษ ใช้ใบสดต าใส่น้ าตาลทายแดง 

พอกเป็นยาถอนพิษฝี แก้ปวดอักเสบทุกชนิด แก้พิษตะขาบ แมลงป่องและสัตว์

ที่มีพิษกัดต่อย แก้ฟกช้ าบวมเป็นยาดูดถอนพิษได้ดี (ว่านจักรนารายณ์ ชาวจีน

เรียกว่าแป๊ะตังปึง) 
 สูตรที่ 3 ฝีที่เกิดจากเต้านมทุกชนิด มีอาการอักเสบ รวมทั้งมะเร็ง ให้

เอาขั้วฟักทองป้ิงไฟให้เป็นถ่าน บดเป็นผงใช้ครั้งละ 5-6 กรัม ผสมเหล้ากิน 

แล้วให้ผู้ป่วยนอนห่อผ้าให้มีเหงื่อออก ส่วนภายนอกใช้ผงผสมน้ ามันทาที่แผล 

(ขั้วใหม่ๆ ไม่ค่อยได้ผล ถ้าเก่ามากๆ ย่ิงดีมาก) 
 สูตรที่ 4 ฝีหัวขาดอักเสบ มีอาการถึงแพ้เพราะพิษก าเริบ เอาน้ าตาล

ทรายประมาณ 150 กรัมผสมน้ ากิน แล้วเอาดอกเก๊กฮวย (เบญจมาศ-ดอก

ขาว) 1 ก ามือ ต าใส่น้ าตาลทรายแดงพอกหรือใช้ใบพุดตานต าพอก 
สูตรที่ 5 ฝีอักเสบไม่ได้นอน ไม่ได้หลับ ให้เอาหัวกระเทียมโทนต าผสม

กับน้ ามันงาพอกแผลให้หนาเป็นยาถอนพิษและระงับความเจ็บปวดได้ดี ถ้า

กระเทียมโทนไม่มีให้ใช้กระเทียมธรรมดาก็ได้ 
สูตรที่ 6 ร่างกายอ่อนแอมีสารเกิดขึ้นที่เต้านม หรือวัยวะส่วนอ่ืน หรือ

ปวดตามข้อมีตะคริว ให้เอาหัวหอม หรือต้นหอมเอาต าให้ละเอียดแล้วคั่วให้

ร้อน ใช้ผ้าห่อและประคบไว้ที่ปวด ถ้าเย็นก็คั่วให้ร้อนใหม่แล้วท าอย่างเดิม เมื่อ

หายแล้วห้ามกินเน้ือเต่าตลอดชีวิต 
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สูตรที่ 7 ยาพอกฝีต่างๆ ให้เอาเข้าสุมไฟ 1 ใบ บอระเพ็ด 1 ขมิ้นอ้อย 1 

ใบ สะเดา 1 ใบ ฝร่ัง 1 ต าผสมสุราขาวพอก 
สูตรที่ 8 ทาแก้พิษฝีกาฬ ให้เอาลูกกระจี้มาคั่วให้เกรียมผสมพิมเสนบด

ให้ละเอียดให้เอาดีหมู่ 2 ดี เอาแต่น้ าดีมากวนกับยาแล้วทาหาย หรือใช้ราก

ล าโพงฝนกับน้ าปูนใสทาแก้พิษฝีดับพิษร้อน แก้ปวดบวมและอักเสบ 

2. ยาแก้โรคฝีในปอด 
 ให้เอาต้นมะค าไก่ทั้งห้า (เอาต้น ใบ เปลือก ราก) เอามาต้มให้เต็มหม้อ

ดิน ให้คนไข้กินต่างน้ า ดีกว่ายาทั้งหลาย สามารถท าให้คนไข้หายได้และพร้อม

กับใช้ยาพอกฝีในปอดอีกด้วย 

3. ฝีกาฬพิษ หรือกาฬฝีพิษ 
 โดยมากฝีพิษจะเป็นที่ใดก็ตาม พิษจะเข้าจับหัวใจมีอาการท าให้แน่น่ิงหา

สติไม่ได้ ให้มีอาการตัวร้อนเป็นตอนๆ ชีพจรเดินลึกจนกระทั่งบางคร้ังถึงกับ

หยุดพักแรง ให้แน่นร้อนภายในและให้มีอาการหอบเพลีย 

4. ยาแก้ฝีกาฬต่างๆ หัวล ามะลอกแล้ว หัวเขียว ด า และแดง 
 ให้เอามันเทศโขลกเข้าแล้ว เอาน้ าส้มสายชูแท้เป็นกระสาย พอก แก้หัวฝี 

ท่านว่าดียิ่งนัก 
ยาแก้ฝีหัวล ามะลอกต่าง 

5. ยาทดลองว่าจะเป็นฝีในท้องหรือไม่เป็น 
 ให้เอาข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ รากสลอดน้ าแกลบข้าวเหนียว ลูกฝ้ายหีบ 

ให้เอาหนักสิ่งละ 1 บาท น ามาต้มกินน้ ายา ถ้าเป็นฝีในท้อง พอยาตกถึงท้องก็

อาเจียนถ้าไม่ใช่ฝีในท้อง ไม่อาเจียนเมื่อรู้ว่าเป็นฝีในท้อง ก็ต้องหายาฝีในท้อง

รักษาต่อไป 
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6. ยาแก้ฝีในท้อง 
 ให้เอาเถาวัลย์เปรียง 4 ก ามือ รากมะค าไก่ 1 ก ามือ รากมะตูม 1 ก ามือ 

เกลือ 10 บาท ข่า 5 ต าลึง ใบมะกา 1 ก ามือ (มัดสามเปราะ) เมื่อจะเอายาลง

หม้อให้เสกด้วย “สกฺกตฺวา” เอามาต้ม ใส่เหรียญบาท 1 อัน ให้กินน้ ายาเช้า

เย็น ก่อนอาหารเวลาละ 1 ถ้วยแก้วดีนัก ยาหม้อน้ีไม่ว่าหัวฝีคว่ าหรือหัวหงาย

สูงหรือต่ าหาย 

7. ยาแก้ฝีในท้อง 
 ให้เอารากกะดังบาย 5 ต าลัง เกลือ 1 ถ้วย ยาข้าวเย็นเหนือ 5 ต าลึง 

ข้าวเย็นใต้ 3 ต าลึง ต้มใส่น้ ากินเช้าและเย็นเวลาค่อนถ้วยแก้ว 

8. ยาแก้ฝีในท้องเม็ดเล็กและเม็ดใหญ่ 
 ให้เอาใบหว้าสดคั่วให้เรียม น้ าประสานทอง สะตุ ก ามะถันแดง พิมเสน 

เอาส่วนเท่าๆ กันผสมบดให้ละเอียดแทรกพิมเสนเพิ่มอีกหน่อยหน่ึง เอาใส่

หลอดเป่าเข้าไปในคอให้ถูกฝีในคอ 

9. ยาพอกฝีต่างๆ 
 ให้เอาใบมันเทศ 1 ดินประสิว 1 น้ าตาลหม้อ 1 ให้ต าให้เข้ากันดีแล้ว

น ามาพอก ดูดฝี ดีนักแลฯ 

10. ยาแก้ฝีช้ ารั่ว ท าให้สตรีปัสสาวะบ่อยๆ 
 ให้เอาข้าวสารข้าวเหนียว 5 ทะนาน เอามานึ่งท าข้าวหมากหวานดีแล้ว ให้

เอาหัวไพร 20 บาท ต าคั้นเอาแต่น้ า แล้วเอาแก่นขี้เหล็ก 20 บาท ต้มเคี่ยวเอา

แต่น้ าและเอาแป้งข้าวหมาก 1 ลูก เติมแล้วเอาน้ าไพลและข้าวหมากใส่ลงไป

ด้วยกัน ให้ดองไว้ 3 วัน จึงกินข้าวหมาก กินจนกว่าจะหาย ท่านว่าดีนักแลฯ  
  



ต ารายาไทยโบราณ หน้า 47 

 

11. ยาแก้ฝีภายนอกฟกช้ า 

 ให้เอาใบหญ้าน้ าดับไฟ 1 ใบระงับ 1 ใบขี้เหล็ก 1 ใบพรมคด 1 ใบสลอด

ต้น 1 ใบมะค าไก่ 1 ใบกะเม็ง 1 ขมิ้นอ้อย 1 ตัวยาทั้งหมดเอามาต ารวมกันให้

ละเอียด เอาน้ าสุราขาวเป็นกระสายแล้วทาที่หัวฝีเสมอๆ ฝีจะแห้งฝ่อ ไม่เป็น

หนองเป็นยาดีมาก 

12. ยาทาแก้ฝีมะม่วง 
สูตรที่ 1 ให้เอาเทียนด า 1 ลูกจันทน์ 1 ฝนกับน้ าสุราขาวทาฝีมะม่วงหาย 
สูตรที่ 2 ให้เอากวางเผาไฟให้ไหม้ 1 ปูนขาว 1 ป่นละลายสุราขาว พอก

ที่ฝีมะม่วง 
สูตรที่ 3 ให้เอากระทุ้งหมาบ้า 1 ปูนขาว 1 ต ารวมเข้าด้วยกันผสมสุรา

ขาว พอกที่ฝีมะม่วง 
สูตรที่ 4 ให้เอาใบขี้เหล็ก 1 ปูนขาว 1 ต าเข้าด้วยกัน ผสมกับสุราขาว 

แล้วพอกที่ฝีมะม่วงก็หาย 

13. ยาแก้ฝีหัวใหญ่ มีอาการจุกเสียด 
 ให้เอาแก่นขี้เหล็ก 1 ใบมะกา 1 ใบส้มซ่า 1 หัวแห้วหมู 1 เถาวัลย์เปรียง 1 

หนังวัวแดง 1 เอามาต้มกินน้ ายา เช้า-เย็น ก่อนอาหารพอสมควร 

14. ยาแก้ฝีในมดลูก และฝีมุตกิด 
 ให้เอาแก่นขี้เหล็กเลือด 1 แก่นแสมสาร 1 มีอาการให้ตกเลือดหนองตาม

ทวารเบา และตกเป็นน้ าคาวปลาเลือดสดๆ ก็ดี และเดินให้ปวดถ่วง ท้องน้อย 

ให้ขัดปวดมดลูกแสมทะเล 1 เถาวัลย์เปรียง 1 ฝาง 1 ฝักคูนหรือฝักราชพฤกษ์

เอาแต่เนื้อใน 1 ใบมะกา 1 ใบมะยม 1 ใบมะเฟือง 1 หญ้าไซ 1 ลูกสมองทั้ง 3 

อย่างละ 1 ไพ 1 ดอกค าฝอย 1 ดอกพิกุล 1 ดอกบุนนาค 1 ดอกสารภี 1 
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เกสรบัวหลวง 1 ผักเป็ดแดง 1 ให้เอาอย่างละ 1 บาท เอาเกลือ 1 ถ้วยชา ให้

ต้มกินก่อนอาหารเช้าและเย็นเวลาละ 1 ถ้วยแก้ว จนกว่าจะหาย 

15. ยาแก้ฝีมะค าร้อย 
 ให้เอารากกระทุ้งหมาบ้า 1 ข้าวเย็นใต้ 1 ยาข้าวเย็นเหนือ 1 ให้ต้มกิน 3 

เวลาก่อนอาหารเวลาละ 1 ถ้วยแก้ว แล้วเอาน้ ามันงาใส่ขวด เอาเข้าไปฝากพระ

ในโบสถ์ (พระสวดมนต์ เช้าเย็น) เอามาปิดที่แผลฝีมะค าร้อยด้วย 

16. ยาดูดหนองฝี 
สูตรที่ 1 ให้เอาข้าวสุก กระดาษฟาง เกลือ ยาทั้ง 3 อย่างน้ีเท่าๆ กัน 

ต าละเอียด พอกฝีเมื่อแตกแล้ว ดูดหนองและท าให้แผลฝีหายเร็วดียิ่ง 
สูตรที่ 2 ให้เอาใบล าโพง ใบหญ้าขัดมอน ใบผักบุ้ง ส่ิงละ 1 ก ามือ ข้าว

เหนียวสุก 3 ปั้น เผาไฟไหม้ ยาทั้งน้ีต าพอแหลกฝีต่างๆ เม่ือแตกแล้วดูดหนอง

ดีมาก 
สูตรที่ 3 ให้เอาข้าวเหนียวหุงสุกอย่างเดียว ต าพอกฝีต่างๆ เมื่อแตกแล้ว

ใช้รัดหนองดีนัก ให้ทาบริเวณหัวฝีหรือข้างแผลที่แตกแล้ว ห้ามมิให้ทาปิดหรือที่

แผล (ข้าวเหนียวต้องต้มให้เปื่อยและทาบางๆ เพื่อจะได้ให้รัดมาก) 
 

ยาเรียกเน้ือผี 

 ชันอ้อย ชันตะเคียน การบูร ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคหุงด้วยน้ ามันมะพร้าว

คะเนพอข้าวเหนียว ทากระดาษสมุดโบราณหรือส าลีก็ได้ ปิดที่แผลฝีต่างๆ เมื่อ

แตกแล้วเรียกเน้ือหายดีนัก 
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17. ยาหม้อตัดรากฝีที่นม 
 ให้เอารากเขยตายยากอย่างเดียวให้มากๆ เอมาต้มกับน้ ากินน้ าเช้า-เย็น 

เวลาละ 1 ถ้วยแก้ว เป็นยาตัดรากฝีที่นมและแก้ฝีที่นม แก้น้ านมคั่งค้าง หลัง

การคลอดบุตร 

18. ยาดับพิษฝ ี
สูตรที่ 1 ให้เอารากละหุ่งแดง ฝนกับน้ ามะนาว ทาแก้สรรพฝีต่างๆ แก้

คันดีนัก 
สูตรที่ 2 ให้เอารากเขยตายยากอย่างเดียว ฝนด้วยน้ า ซาวข้าว ทาฝี

ต่างๆ ท าชนิดให้ดูดพิษหายเจ็บปวดดีนัก 

19. ยากัดฝ ี
 เอาสบู่ผสมกับปูนแดง คะเนสิ่งละพอควร บดเข้าด้วยกันพอกกัดฝีแตกเร็ว

นัก ใช้พอกฝีเป็นปรวดเรื้อรังกัดให้ปากแผลโตก็ได้ (ปรวด หมายถึง แผลที่ผิว

นอก ปิดสนิท แต่ยังมีหนองอยู่ข้างใน) 
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ไข้เลือดออกไข้เลือดออก  

1. ยาแก้ไข้เลือดออก  
 สูตรที่ 1 ท่านให้เอาใบหมากผู้หนัก 2 บาท ใบหมากเมียหนัก 2 บาท 

ใบหนาดหนัก 2 บาท ใบมะเฟืองหนัก 2 บาท ใบมะยมหนัก 2 บาท ใบสะเดา

หนัก 2 บาท ใบฝักขวงหนัก 2 บาท ใบฝักไรหนัก 2 บาท ใบระงับพิษหนัก 3 

บาท ขมิ้นอ้อยหนัก 2 บาท เอาตัวยาทั้งหมดตากแดดให้แห้งน าไปบดเป็นผงให้

ละเอียด แล้วท าเป็นแท่งขนาดนิ้วก้อยยาวประมาณ 5 เซนติเมตร ใช้ฝนกับน้ า

ซาวข้าว รับประทานครั้งละ 2-3 ช้อนคาว วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหารเช้าเย็น

และก่อนนอน 
 สูตรที่ 2 ท่านให้เอาจันทน์ขาว ราคากรอง รากเท้ายายม่อม รากหญ้า

นาง รากรางจืด รากฟักข้าว รากผักหวานบ้าน รากหญ้าสาม รากถอบแถบ 

หนักสิ่งละ 2 บาทเท่ากัน เอามาตากแดดให้แห้ง น าไปบดละเอียดจนเป็นผง 

ท าเป็นแท่งให้น้ าซาวข้าวเป็นกระสายยา รับประทานครั้งละ 2-3 ช้อนคาว วัน

ละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า เย็น และก่อนนอน 
 สูตรที่ 3 ท่านให้เอาใบหมากพลู หมากเมีย (ชนิดเดียวกับที่ใช้เป็นไม้

ประดับ) ใบมะเฟือง ใบมะขาม ใบระงับพิษ ใบสะเดา ใบหนาด ใบผักขวง และ

ขมิ้นอ้อย เอาตัวยาทั้งหมดนักสิ่งละ 1 บาท มาตากให้แห้ง และบดเป็นผง

ละเอียด เก็บไว้ให้ดีเมื่อต้องการใช้ น าออกมาละลายกับน้ าซาวข้าวครั้งละ 1 

ช้อนชา รับประทานวันละ 3 เวลา ก่อนอาหารเช้า เย็น และก่อนนอน 
 สูตรที่ 4 ท่านให้เอารากเท้ายายม่อม รากคากรอง รากหญ้านาง ราก

ทุบทาบ รากฝักสาย รากฟักข้าว รากผักหวานบ้าน จันทน์ขาว ตัวยาทั้งหมด

น ามาส่ิงละ 1 บาทเท่ากัน ตากแดดให้แห้ง น ามาบดเป็นผงให้ละเอียด แล้วใส่

ขวดเก็บไว้เมื่อจะรับประทานให้ตักมาคร้ังละครึ่งช้อนชา ละลายกับน้ าซาวข้าว
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ประมาณคร่ึงถ้วยชา รับประทานวันละ 3 เวลา ก่อนอาหารเช้า-เย็น และก่อน

นอนจะช่วยแก้อาการสะบัดร้อนสะบัดหนาว ลดความร้อนในรายที่คนไข้มีความ

ร้อนในร่างกายสูง ปวดศีรษะ เม่ือยขบตามร่างกาย 
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แก้พิษแก้พิษต่าง ๆต่าง ๆ  

1. แก้พิษจากการรับประทานล าโพง  
 ท่านให้เอารากหญ้าคาสด หนัก 2 บาท ต้นอ้อยหนัก 5 ขีด เอาตัวยาทั้ง

สองน ามาคั้นน้ า ผสมกับน้ ามะนาว 1 ลูก ดื่มแก้พิษล าโพงได้ผลดี 

2. ยาแก้พิษเมาต่างๆ 
สูตรที่ 1 ท่านให้เอาน้ าผึ้งรวงอย่างแท้ 4 ช้อนโต๊ะ ผสมกับน้ าสุกอุ่นๆ 

ดื่มแก้พิษเมาทุกชนิด 
สูตรที่ 2 รากโลดทะนง น ามาฝนกับน้ าซาวข้าว ให้คนที่ถูกยาเบื่อมา

รับประทานแก้พิษได้ 
สูตรที่ 3 ต้นบัวบกสด ต้น ใบ รากผักบุ้งนาสด ทั้งสองอย่างน้ีเอมาสิ่งละ 

16 บาท น ามาคั้นเอาแต่น้ า ผสมกับน้ าสุกให้คนโดนพิษจากอาการหรืออาหาร

เป็นพิษดื่ม จะอาเจียนเอาอาหารเป็นพิษออกมาหมด 
สูตรที่ 4 เถารางจืดดอกสีม่วง น ามาสับตากแดดให้แห้ง ชงในน้ าร้อนที่

ต้มจนเดือด ใช้ดื่มแทนน้ าชาเป็นประจ า ช่วยล้างพิษต่างๆ ในตัวได้ 
สูตรที่ 5 ท่านให้เอาสารส้ม 1 ก้อน (ขนาดเท่าปลายน้ิวก้อย) น ามาต า

ให้ละเอียด ผสมกับน้ าสุกใช้ดื่ม ท าให้อาเจียนสามารถถอนพิษต่างๆ ที่เกิดจาก 

พิษกรด ด่าง พิษเห็ด เมา ยาพิษ เป็นต้น ให้ง่ายอย่างชะงัดนักแล 

3. ยาแก้พิษแตนต่อย แมงป่องต่อย 
 เม่ือถูกแมงป่องต่อยหรือตะขาบกัด ท่านให้เอาเมล็ดมะขามตัดครึ่ง น ามา

ฝนกับน้ ามะนาว ได้เมล็ดมะขามท่ีฝนกับน้ ามะนาวเอาด้านสีขาวแปะด้านสีขาว

กับแผล เม็ดมะขามจะดูดพิษติดอยู่ ปล่อยทิ้งจนเม็ดมะขามหลุดไปเอง หลังจาก

นั้นจะหาย เมื่อถูกต่อหรืแตนต่อย ให้ใช้หัวหอมแดงที่ท ากับข้าวนี่แหละ ทา
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บริเวณที่ถูกต่อย พิษจะไม่ก าเริบ เมื่อผึ้ง ต่อ แตน ต่อย เมื่อเอาเหล็กในออก

แล้ว ใช้น้ ามันก๊าดแตะที่แผล อาการปวดจะหายไป 

4. ยาแก้พิษทั้งปวง 
สูตรที่ 1 รากต้นสุรามฤต น ามาต้มเอาน้ าดื่มแก้พิษภายในต่างๆ ได้  
สูตรที่ 2 หัวข่าใหญ่ ต าลึง แก่นลั่นทม ผักกระเฉด รากมะปราง ใช้เป็น

ยาถอนพิษต่างๆ 
สูตรที่ 3 ท่านให้เอาน้ าปลาร้าที่สุกแล้วและเย็นลงแล้ว น ามารองน ามา

กรอกปากคนไข้ที่กินยาพิษ คนไข้จะอาเจียนเอายาพิษออกมาหมด จากนั้นน า

ตัวไปส่งโรงพยาบาลต่อไปน าขวดหรือกระป๋องยาที่คนไข้ดื่มไปโรงพยาบาลด้วย 
สูตรที่ 4 ท่านให้เอาไข่ดาว (ไข่ไก่หรือไข่เป็ดก็ได้) คัดเอาไข่แดงออกมา

กวนให้ละเอียดให้คนที่ดื่มยาพิษกลืนเข้าไปสักครู่คนไข้จะอาเจียนเอายาพิษ

ออกมาหมด 

5. พิษปลาดุกยัก 
 เอาหัวไม้ขีดไฟหลายๆ หัว กะพอใช้พอกแผลได้เต็มโขลกให้แหลกละเอียด 

บีบมะนาวผสมลงไปแล้วน าไปโปะที่ปากแผล อาหารปวดเพราะปลาดุกยักจะ

หายไปใน 5 นาที 

6. สุนัขถูกพิษงู 
 สุนัขไม่ตระหนักในพิษงู งูจึงพ่นพิษใส่หน้าท าให้ตาบวมปิด ถ้าไม่ได้รับการ

รักษาถูกวิธีตาจะบอด ท่านให้เอาเถาต าลึงมาคั้นเอาน้ าสีเขียวๆ ออกมา ใช้ส าลี

ชุบน้ าต าลึงมาบีบให้เข้าตาสุนัขท าอย่างน้ี 5-6 วัน ตาสุนัขจะหายเป็นปกติ  
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7. พิษแมงกะพรุนไฟ 
 แมงกะพรุนไฟ จะมีแถวทะเลหน้าฝน ตัวแมงกะพรุนไฟไม่เหมือนกะพรุน

ธรรมดา ตรงที่ตัวเล็ก หางยาวหลายวา ตัวและหางเป็นสีแดง ใครสัมผัส

แมงกะพรุนไฟเข้าจะแสบร้อนและคัน เกามากๆ จะก าเริบเป็นแผลมีหนองได้

ง่าย ไม่ควรใช้ยาหม่องทาเพราะเป็นยาร้อน ท าให้แผลจากแมงกะพรุนไฟยิ่ง

ก าเริบ กลายเป็นแผลเป็นในภายหลัง ใช้น้ าส้มสายชูราดที่แผลโดนแมงกะพรุน

ไฟ จะแก้พิษได้ แม้เมื่อแรกจะแสบบ้างก็จะหายไปในเวลาอันรวดเร็ว 

8. ยาแก้พิษตะขาบต่อย 
 ให้กรีดผลมะละกอดิบ เอายางที่ไหลซึมออมา ป้ายลงที่แผลตะขาบต่อย 

อาการปวดจะหายโดยพลัน 

9. ยาแก้พิษไฟและน้ าร้อนลวก 
สูตรที่ 1 ท่านให้เอาหัวหอมแดง น ามาต าให้ละเอียด ใช้พอกบริเวณที่

ถูกน้ าร้อนลวกหรือไฟลวก มีสรรพคุณดับพิษปวดแสบปวดร้อน ท าให้หายได้

ทันท ี
สูตรที่ 2 ท่านให้เอาน้ าส้มสายชูหรือน้ ามะนาวก็ได้ น ามาชโลมบริเวณที่

ถูกไฟลวก น้ าร้อนลวก มีสรรพคุณดับพิษปวดแสบปวดร้อนให้หายไปได้ แต่

ต้องรักษาบาดแผลด้วยยาขนานอ่ืนต่อไป 
สูตรที่ 3 ท่านให้เอาใบเสลดพังพอน น ามาต าให้ละเอียด ผสมกับสุราใช้

พอกบริเวณที่ถูกไฟไหม้ 
สูตรที่ 4 เมื่อมีอาการปวดแสบปวดร้อน เพราะถูกไฟไหม้พองให้ใช้มัน

ฝรั่งดิบๆ ขุดให้ละเอียดละเลงบนผ้าขาวบางให้หนาแล้วปิดทับตรงรอยไหม้ แล้ว

คอยเปลี่ยนนานๆ คร้ังเพื่อให้ชื้นอยู่เสมอ จะช่วยให้บรรเทาอาการเจ็บปวดจาก

แผลไฟไหม้น้ าร้อนลวกได้ 
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สูตรที่ 5 ให้เอาหัวบัวหลวง ให้น าเอามาต าแล้วคั้นเอาน้ ารับประทาน 

แล้วใช้กากพ่นใส่บริเวณที่ไฟไหม้น้ าร้อนลวก แผลจะหายในไม่ช้า 
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บ าบัดอาการติดเหล้า-บ าบัดอาการติดเหล้า-ยายา  

1. สมุนไพรบ าบัดผู้ติดเหล้าและยาเสพติด  
1. รากปลาไหลเผือก 
2. เพชรพญาไพ (เอามาใช้ต้น) 
3. ว่านโลกทะนงแดง (ใช้รากและต้น) 

สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด น ามาฝนกับหินและน้ า

สะอาดเพื่อให้ออกง่าย ชนิดละประมาณ 20 นาที 

ผสมรวมกันในน้ าสะอาด 1 ขวดแม่โขง ดื่มให้

หมดในวันเดียว เวลาท้องว่างประมาณบ่าย 3 โมง 

เมื่อด่ืมไปแล้วประมาณ 3 นาทีจะอาเจียนให้ดื่ม

น้ าตามไปเร่ือยๆ เพื่อจะได้อาเจียน 
วันต่อมาให้ท าอย่างเดียวกันอีก และท าติดต่อในเวลาท้องว่างหรือราวช่วง

บ่าย ประมาณ 3-7 วัน ขึ้นอยู่กับผู้ต้องการบ าบัดติดยาเสพติดมานานมากแค่

ไหน เม่ือครบ 7 วันแล้ว ให้ไปตรวจเลือดดู ท่านจะว่าไม่มีพิษร้ายในร่างกาย

เหลืออยู่ และความอยากเสพจะหมดไป 

2. ยาแก้เมาเหล้า 
ผู้ที่ดื่มเหล้าในระดับที่ยังไม่ใช่คอทองแดง จะ

เมาค้างได้ง่าย ดื่มเข้าไปมากๆ จะและทรมาน

บอกไม่ถูกแก้ได้ง่ายด้วยการเอาหัวข่าฝนผสม

กับเหล้า ดื่มเข้าไปจะเอาเจียรออกมาหมด และ

จะหายเมาเป็นปลิดทิ้งหรืออีกขนาดหน่ึงท่านให้

เอาหัวหอมแดง 3 หัว น ามาทุบเปลือกพอแตก  
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แล้วน ามาใส่หม้อดินต้มกับน้ า 3 แก้ว เคี่ยวให้เหลือ 1 แก้ว ใช้น้ ายา

รับประทานขณะน้ ายายังร้อนๆ อาการเมาค้างจะหายหรือเอามะนาวสดๆ ผ่า

ซีก แล้วบีบน้ ามะนาวลงไปในปากคนเมาสุรา ครู่เดียวจะหายเมา 
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โรคมะเร็งโรคมะเร็ง  

1. ยาไทยโบราณส าหรับมะเร็งเต้านม  
 ให้เอารักกั๊กแอน โพวกงแอน เซียวซังฮ้ว หนักอย่างละ 2 บาทต าลึง  

(หาซ้ือได้จากร้านขายยาจีน) ให้ต าตัวยาทั้ง 3 คั้นเอาน้ าผสมสุราขาว  

แล้วน าไปตุ๋น 3 ชั่วโม เอามาแบ่งกิน 3 เวลา เช้า กลางวัน เย็น หลังอาหาร

หากจะพอกด้วยก็ยิ่งดี ให้เอายาขนานเดียวกันนี้พอกจะช่วยให้หายเร็วขึ้น 
 ให้เอาต้มและใบพลูมาพันที่ข้อศอก 3 รอบ น าไปหั่นเป็นท่อนๆ ใส่หม้อ  

ต้มน้ าให้ท่วม ใส่น้ าตาลทรายแดงใช้ดื่มแทนน้ าตลอดวัน พอเย็นก็คว่ าหม้อ  

พอรุ่งเช้าก็ต้มหม้อใหม่ (ก่อนน าพลูลงหม้อยาให้เสกคาถา นะโม พุทธ า ยะ 

ทุกคร้ัง) ผู้ที่เป็นน้อยๆ ต้มกิน 7 วัน เป็นมากต้มกิน 15 วัน 

2. ยาแก้มะเร็งในเม็ดเลือกขาว 
 ให้เอารากเจตมูลเพลิง 1 กิโลกรัม แปะฮวยจิเฉ่า 1 กิโลกรัมพันงูเขียว 1 

กิโลกรัม บอระเพ็ด 1 กิโลกรัม อ้อยด า 5 กิโลกรัม ตัวยาทั้งหมดนี้ต้องน ามา

สดๆ แล้วเอาใส่ลงห้อดินใหญ่มากหรือภาชนะอะไรก็ได้ ที่ใหญ่กว่าปี๊บ ให้ใส่น้ า

สะอาดเข้าไป 1 ปี๊บ ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ า 2 ลิตร หรือ 2 ขวด แล้วเอากากยาที่

เหลือใส่น้ าเข้าไปครึ่งปี๊บ เอาน้ ายาที่ต้มได้ทั้ง 2 ครั้ง ผสมกัน ผสมกับน้ าผึ้งแท้

ด้วยเอามาต้ังไฟเคี่ยวจนข้น เก็บใส่ขวดไว้ให้กินวันละ 1 ช้อนโต๊ะ วันละ 3 เวลา 

ก่อนอาหารหรือเวลา ระหว่าง 10.00 น. เช้า และ 14.00 น. บ่าย และก่อน

นอน 
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3. มะเร็งปากมดลูก 
 ให้เอาตับสด เช่น ตับหมู หัวไชเท้าแดง (หัวแคร์รอท) ส้มเกลี้ยง (ส้มเช้ง) 

แอปเปิ้ล ตัวยาทั้งหมดน้ีต้องเป็นของสดเอาหัวไชเท้าแดง (แครอท) ส้มเกลี้ยง 

แอปเปิล้ ทั้ง 3 อย่างน ามาต าให้ละเอียด คั้นเอาแต่น้ า เอาตับสดมาคั้นเอาแต่

น้ า ใส่ผสมกันแล้วรีบกินครั้งเดียวให้หมด ยาขนานนี้ท าให้มะเร็งหลุดออกจาก

มดลูกได้ เป็นยาก าลังท าให้ผมไม่หงอกกลายเป็นผมด า 

4. ยาแก้โรคมะเร็ง (ทั่วไป) 
 ขนาดนี้ใช้ต้มหรือบดเป็นผงแล้วปั้นเป็นลูกกลอนก็ได้ให้เอาแสมทั้งสอง ส่ิง

ละ 2 บาท แก่นขี้เหล็ก 2 บาท ขันทองพยาบาท 2 บาท ก าแพง 7 ชั้น 2 บาท 

รากพุงดอ 2 บาท รากสาเก 2 บาท รากขนุนส าปะลอ 2 บาท รากสะแก 2 

บาท รากกรวย 2 บาท ก ามะถันทั้งสอง ส่ิงละ 2 บาท ชุมเห็ดเทศ 2 บาท ต้น

ทองพันชั่งทั้งห้า 12 บาท 
 ให้น าตัวยาทั้งหมดต้มกินก่อนอาหารเช้าและเย็น ครั้งละ 1 แก้ว หรือบด

เป็นผง ผสมน้ าผึ้งแท้ ปั้นเป็นลูกกลอนเม็ดเท่านิ้วก้อย กินก่อนอาหารเช้าและ

เย็นก่อนนอน ครั้งละ 1 เม็ด รักษาโรคมะเร็งภายในได้ทุกชนิด  

5. ยาแก้มะเร็งภายนอก (แผลมะเร็ง) 
 ให้เอาเน้ือสัตว์อย่างใดอย่างหน่ึง มากน้อยตามต้องการสับให้ละเอียด เอา

รากต้นล าโพง 1 ราก น ามาฝนกับฝาหม้อดินกับน้ าวาวข้าวครึ่งถ้วยชา เอา

น้ ายาที่ฝนแล้วมาผสมกับเน้ือสัตว์ พอกบริเวณปากแผลตอนหัวค่ า รุ่งเช้าแกะ

ออกน าไปเผาไฟทิ้งเสียท าอย่างน้ี 20 วัน แผลโรคมะเร็งจะหายขาด 
  



ต ารายาไทยโบราณ หน้า 60 

 

6. สมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษามะเร็งได้ 
 ว่านลิ้นมังกรหรือหญ้าโสม มีรสหวานเล็กน้อย เป็นยาสุขุม ใช้รักษา

โรคมะเร็งต่างๆ ได้มาก หากต้องการจะน ามารักษาโรคมะเร็งให้เอาต้นลิ้น

มังกรสดๆ น ามาต าผสมด้วยน้ าผึ้ง กินวันละครึ่ง ถึง 1 กิโลกรัมต่อวัน แบ่งกิน 

3 เวลา เช้ากลางวันและเย็น 
 ย้ัง(เครือเดา) มีรสหวานเล็กน้อยเป็นยาเย็น ใช้รักษาโรคมะเร็งกระเพา

และล าไส้ มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งเต้านม มะเร็งมดลูก มะเร็งโพรงจมูกให้

เอาหัวยั้ง 600 กรัม ใส่น้ าแช่ไว้ 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นเอาไปต้มอีก 3 ชั่วโมง 

เอากากออก ใส่เนื้อหมูที่เป็นมัน 200 กรัม แล้วต้มอีก 1 ชั่วโมง กะวาน้ าเหลือ

ประมาณ 2 ถ้วย (500 ซีซี) แบ่งกิน 3 เวลา เช้า กลางวัน เย็น 
 ว่านพระจันทร์คร่ึงซีก (จีนเรียกว่า “บั้วป้ายน้าย”) สรรพคุณ มีรสหวาน 
เผ็ดเล็กน้อย เป็นยาสุขุม ใช้รักษาโรคมะเร็งในกระเพาะ และล าไส้คนไข้มะเร็ง

กระเพาะอาหารให้เอาพระจันทร์คร่ึงซีก 2 ต าลึง แปะฮวยจั่วจิเฉา 2 ต าลึง ต้ม

ใส่น้ าตาลทรายแดงกินต่างน้ าชานกว่าจะหาย  
 

เหงือกปากหมอ 

 เป็นไม้ที่ขึ้นตามแหล่งน้ ากร่อยและป่าชายเลน ต้นสูงประมาณ 1 เมตร ใบ

แข็ง ขอบใบเป็นจักๆ เป็นยาสารพัดประโยชน์ ในต ารายาไทย โบราณเป็นตัวยา

ครอบจักรวาลแต่ในทางรักษามะเร็งนั้น มีสรรพคุณรักษามะเร็งตับ ม้าม มะเร็ง

กระเพาะอาหาร ล าไส้ใหญ่ มะเร็งล าคอ และมะเร็งฝีมะค าร้อยให้เอาราก

เหงือกปลาหมอตากแห้ง 4 ต าลึง หมูแดงเน้ือ 4 ต าลึง ใช้น้ าสะอาด 4-5 ขวด 

ต้ม 6 ชั่วโมง กะให้น้ าเหลือประมาณ 1 ถ้วยแกง แบ่งกิน 2 เวลา เช้าและเย็น 
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7. สมุนไพรรวมรักษามะเร็ง 
 แปะฮวยจั่วจิเฉา 2 ต าลึง บั้วกี้น้อย 1 ต าลึง แบะเม้ากิง 2 ต าลึง หัวยั้ง 

(เครือเดา) 6 ต าลึง รวมกันต้มใส่น้ าสะอาดประมาณ 3-4 กิโลกรัม ใช้เวลาต้ม

นาน 3 ชั่วโม ให้กินวันละ 3 เวลา เช้า กลางวัน เย็น ก่อนหรือหลังอาหาร

หลังจากกินยานี้แล้วอาจมีเลือดเสียถ่ายปนมากับอุจจาระหรือปัสสาวะซึ่งเป็น

ผลดี เมื่อเลือดเสียออกหมดแล้วจะหายเอง 
 

 
 


